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VARI
PODISMO

Saranno oltre mille

gli atleti che si confronteranno

sulle strade della città umbra

BASTIA UMBRA – Saranno oltre 1250
gli atleti, provenienti da tutte le regioni ita-
liane, che domani mattina prenderanno il
via, alle ore 8,30, alla 31a edizione
dell’“Invernalissima”, gara podistica nazio-
nale di mezza maratona valida quale ultima
prova del Gran Prix
Umbria 2008. Ma non
solo. E’ prevista la parteci-
pazione di altre 400 per-
sone che daranno vita al
percorso non competitivo
di 8 km. 
Tra gli atleti di prestigio
che prenderanno parte
alla classica, organizzata dall’Aspa Bastia, ci
saranno: i keniani Josephat Koech del-
l’Atletica Castello e Kennedy Melly dell
Atletica Gran Sasso; gli italiani Francesco
Minerva del Cus Bari, Luigi Guarnati del-
l’Atletica Valchiese, Piergiorgio Conti del-

l’Athletic Terni, Antonio Zaccheo del Cus
Bari e Luca Tassarotti dell’Atletica Gonne-
sa.
Presenze di un certo rilievo sono previste
anche in campo femminile con Marcella
Mancini della Runner Team Volpiano, con
la marocchina Khadija Arafi della Podisti-
ca Tranese e con Federica Ballarini del-
l’Atletica Valchiese.La mezza maratona si

svolgerà su un percorso
stradale interamente
asfaltato che interesserà i
comuni di Bastia Umbra
e di Assisi. Un percorso
quasi interamente pia-
neggiante, indiscutibil-
mente bello e suggestivo
visto il contesto paesaggi-

stico e architettonico in cui è inserito. 
Rispetto alla precedenti edizioni saranno
diversi il ritrovo, la partenza della gara (nel-
le altre edizioni era previsto presso il palaz-
zetto dello sport di via Giontella) che avver-
ranno presso il centro fieristico bastiolo,

padiglione numero 7, e l’arrivo all’interno
dell’adiacente stadio comunale che vanta
una nuova e valida pista d’atletica. 
La seconda novità in programma riguarda
l’introduzione del “Memorial Giuseppe
Conforto” che darà il diritto di ricevere un
premio di 100,00 euro ai vincitori della
categoria Mm-40 e Mf-40. 
La manifestazione, valevole anche come
Campionato nazionale
Endas di mezza marato-
na, ha il patrocinio della
Regione Umbria (che gli
ha confermato il marchio
“Umbria Green”), della
Provincia di Perugia, del
Comune di Bastia
Umbra, del Comune di
Assisi e del Centro Fieristico Umbria Fiere
di Bastia Umbra.

ALBO D’ORO 

DELLE ULTIME EDIZIONI 

Anno 1999: Piergiorgio Conti e Deborah
Bruni Deborah. Società vincitrice: Podisti-

ca Volumnia Perugia
Anno 2000: Karim Kappori e Deborah
Bruni. Società vincitrice: Villa Candida
Foligno.
Anno 2001: Marcello Capotosti e Miche-
la Minciarelli. Società vincitrice: Avis Peru-
gia.  
Anno 2002: Samuel NjorgeNganga e Car-
la Battistelli. Società vincitrice: Avis Peru-

gia.
Anno 2003: Cishahaio
Diomede e Francesca
Dottori. Società vincitri-
ce: Avis Perugia.
Anno 2004: Abdelhadi El
Hachimi e Marcella Man-
cini. Società vincitrice:
Avis Perugia.

Anno 2005: Abdelhadi El Hachimi e
Christine Jemesunde. Società vincitrice:
Avis Perugia.
Anno 2006: Abdelhadi El Hachimi e
Janet Hannan. Società vincitrice: Avis
Perugia.

PERUGIA - Decima giornata nel
campionato di serie C di rugby con
diverse sfide di grande interesse.
Il girone 1, quello del Gubbio vede
la formazione di Arena, reduce dal
clamoroso cappotto interno con
l’Abruzzo Chieti, affrontare allo
stadio di via dei Gladioli, i cadetti
della Ludom Avezzano, la cui pri-
ma squadra milita in serie B. Una
gara alla portata dei “Lupi” che
però devono fare i conti con tante
assenze per infortunio.
Il girone 3 vede il suo clou nel con-
fronto del comunale Sant’Anna di
Narni fra Ter-
ni e Città di
Castello, con
i rossoverdi
che devono
vincere per
tenere il passo
della Legio
Picena (la
quale proba-
b i l m e n t e
andrà a sbancare con bonus Fabria-
no) e dell’Orvieto, che sarà impe-
gnato a Norcia contro il freddo e
contro i cremisi, decisi a non fare le
vittime sacrificali. Per Castello, una
vittoria servirebbe a rilanciare il XV
di Centofanti verso le altissime sfere
della classifica. Da tenere d’occhio
anche l’interessante derby fra Ama-
tori perugia e Foligno, mentre il Cus
Perugia B ospiterà san Marino
SERIE B - Per l’undicesima giorna-
ta di serie B il Cus Perugia giocherà
in trasferta a Rieti.

E.LOM.

BASTIA UMBRA - Dopo la pausa del
campionato, riprende tra le mura amiche
del PalaGiontella il cammino in serie B1
della Sir Safety Bastia. 
Il sestetto di coach Chiovini ospita infatti
questa sera, con canonico fischio d'inizio
della coppia arbitrale Merli-Cirielli fissato
per le ore 21.15, i marchigiani del San
Benedetto del Tronto. Per i Block Devils
si tratta di un match dal valore importan-
tissimo, soprattutto in considerazione del
fatto che Ravenna e Cles, le due squadre
che precedono i bianconeri in graduato-
ria, giocheranno una contro l'altra, perciò
Soli e compagni devono assolutamente
portare a casa tre punti per poter rosic-
chiare qualcosa in termini di classifica. I
due test amichevoli disputati dai ragazzi
del presidente Sirci durante la pausa,
quello contro Spoleto della scorsa settima-
na finito 3-2 e quello di mercoledì contro
la nazionale dell'Algeria vinto con un
perentorio 3-0, hanno confermato che il
sestetto attraversa un buon periodo di for-
ma e che è pronto a rituffarsi con veemen-
za e rinnovate motivazioni nella rincorsa
alla vetta. 
Soprattutto la squadra vuole dimostrare
di aver capito la lezione di Sarmeola,
quando, avanti di due set, si è probabil-
mente rilassata troppo, consentendo il
recupero avversario. Proprio per questo
contro San Benedetto l'imperativo è vin-
cere e convincere, sena palesare cali di
concentrazione. Gli avversari dei Block
Devils sono il fanalino di coda del cam-
pionato, avendo finora raggranellato solo
sconfitte ed un solo punto frutto del 2-3
dell'ultimo turno contro San Donà.
E' chiaramente presto per azzardare qual-
siasi tipo di pronostico, ma è altrettanto

evidente che la compagine del tecnico
Ciabattoni deve dare alla propria stagione
una decisa sferzata se vuole raggiungere
l'obiettivo della salvezza. Sotto il profilo
strettamente tecnico gli elementi di spic-
co del sestetto marchigiano sono l'oppo-
sto Pettinari, lo scorso anno a Caluso in
B1, ed il martello Galabinov, giovane clas-
se '90 di scuola Modena, mentre già
conosciuti dai tifosi del PalaGiontella
sono il centrale Bagnolesi, di proprietà del
Perugia Volley ed il passato campionato
nelle file del Trasimeno Volley, ed il libero
Ciancio, ex dell'incontro dopo la splendi-
da stagione della promozione dalla B2 alla
B1 vissuta a Bastia Umbra. Il pronostico
ovviamente dice Sir, ma sarebbe un gran-
dissimo errore sottovalutare la partita. E
nessuno in casa bianconera ha intenzione
di farlo.  
DOMANI - Giocherà invece domani la
Monini Marconi Spoleto che alle ore 18
ospiterà al PalaRota il Villa Igea Foggia.
Gara domenicale anche per il Clt Terni di
Campana, impegnato alle ore 18 sul par-
quet di Avellino.
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e Kennedy 

e la marocchina Arafi
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all’interno della nuova
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dello stadio comunale

Invernalissima,
Bastia sfida
il grande freddo
Domani torna la tradizionale corsa podistica:

l’anno scorso fu annullata per il gelo

Il Gubbio in casadell’AvezzanoC’è Amatori-Foligno

Piergiorgio Conti: sarà presente anche lui alla corsa bastiola

PALLAVOLO MASCHILE SERIE B1 - BLOCK DEVILS CARICHI

Per la Sir sarà un sabato a tutto gas
Con San Benedetto per il bottino pieno

CALCIO A CINQUE SERIE A

Barrese-Maran è una classica
Monsignori pregusta il colpo
SPOLETO - Barrese - Maran che
va in campo oggi alle ore 18 al
Palazzetto di Cercola, non è una
partita come le altre: anzi, nel calcio
a 5 che conta, la sfida tra napoleta-
ni e spoletini può essere considera-
ta come una classica; sei sono state
le volte in cui le due squadre si sono
trovate di fronte in due anni di A2,
con un bilancio favorevole per i
partenopei (quattro vittorie), ma
con i bluarancio che hanno sempre
venduta cara la pel-
le, permettendosi -
in modo del tutto
inatteso - di violare
il parquet del Pala-
Vesuvio in occasio-
ne dei playoff 2007.
Nello scorso cam-
pionato pesantissi-
me, comunque,
sono state le vittorie
della Barrese
(entrambe per 3-1),
ai fini della vittoria
finale e della pro-
mozione diretta in
A. 
L'inizio di questa avventura da
matricole non è stato sicuramente
dei migliori per le due squadre, con
la Maran che ha inanellato ben sei
pareggi; mentre la squadra del pre-
sidente Pappalardo è relegata all'ul-
timo posto con quattro punti, di
cui tre conquistati niente di meno
che contro l'Arzignano, in un
match rimontato da 0-3 e con un
gol allo scadere. 

Il tecnico Massimiliano Monsigno-
ri, non si fida però della classifica
dei campani: “Loro non sono una
squadra che merita i punti che ha
messo insieme -spiega il tecnico
spoletino- È vero: la classifica non
gli sorride, ma dispongono di indi-
vidualità di primissimo piano e, alla
fine, saranno in grado di condurre
un campionato da metà graduato-
ria".
Insomma non è una sfida con una

concorrente per la sal-
vezza?

"Anche se han-
no due punti meno di
noi, non ritengo sia
così. Però resto del-
l'opinione che, quan-
do uno si deve salvare,
non deve stare a guar-
dare l'avversario che
ha davanti; ma deve
fare punti ovunque ed
in tutte le situazioni.
Quindi, a costo di
sembrare banale -
conclude l’allenatore

degli arancioblu-  il nostro obietti-
vo è rimanere davanti a loro in clas-
sifica alla fine della partita".
Monsignori, che recupera Bruno
Cavalli dalla squalifica, dovrà fare a
meno ancora di Caetano; in dubbio
anche Almir Rossa, alle prese con
un problema muscolare. Per il
resto, formazione confermata. 
SERIE A2 - Il campionato, nel
quale è impegnato Magione, osser-
va un turno di riposo.

Andrea Francesconi (a sinistra) e Marco Dani, punti di forza della Sir Bastia

Massimiliano Monsignori

RUGBY SERIE C

LUANA PIOPPI

Andrea Arena del Gubbio

OGGI IN CAMPO

B1 M: Bastia-Samb ore 21.15

B1 F:  Trevi-Ancona ore 18.30

B2 M: Todi-Agnone ore 18

Grottazzolina-San Mariano ore 21.15

B2 F:  San Mariano-Sassari ore 15.30

Narni-Nova Roma ore 21.15

DOMANI IN CAMPO

A1 F: Busto Arsizio-Sirio ore 18

A2 M: Città di Castello-Cavriago ore 18

A2 F:  Urbino-Nocera ore 17.30

B1 M: M. Spoleto-Villa Igea ore 18

Avellino-Clt Terni ore 18

B1 F:Castelfidardo-Marsciano ore 17.30

B2 M: Appignano-L. Spoleto ore 17.30

B2 F:  Sirio Perugia-Bastia ore 18

LUNEDI' IN CAMPO

A1 M: Pineto-Rpa Perugia ore 20.30

Il programma


