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Nuovo preparatore
atletico per Spoleto
Ecco Carboni

settore su cui noi stiamo puntando
forte per il futuro della società,
abbiamo stretto importanti collabo-
razioni con alcune società del posto
come la Virtus Foligno, il Sant’Era-
clio e ringraziamo anche l'Ac Beva-
gna che ci ha fornito gentilmente i
nominativi delle ragazze che hanno
effettuato il Campus con la stessa
società nel mese di giugno”.
“Il nostro progetto – termina Fran-
cesco Metelli – sta crescendo ed
anche se ho dovuto lavorare tutto il
periodo estivo sono appagato dai
risultati raggiunti, sperando che
anche il campo ci dia ragione, anche
se il nostro è un progetto triennale”. 

L'attività della Julia riprenderà uffi-
cialmente lunedì prossimo presso
l'impianto spellano per poi spostarsi
presso la località Badia Tedalda, in
provincia di Arezzo.
ORGANIGRAMMA SOCIETARIO -

Presidente Mauro: Ottaviani. Diret-

tore generale: Francesco Metelli.
Responsabile squadra: Fernando
Donati. Allenatore: Alfredo Del-
buontromboni. Secondo allenatore:
Mario Lillocci. Preparatrice atletica:
Fulvia Frascini.
ROSA DELLA SQUADRA - 

PORTIERI: Donati D., Metelli.
DIFENSORI: Belia, Giulianini,
Bussotti, Innamorati, Gammaidoni,
Moretti, Morici, Lattanzio. 
CENTROCAMPISTE: Toppi,
Bianconi, Donati C., Donati D.,
Ciancaleoni, Finauro, Dell'Ali, Tra-
balza. ATTACCANTI: Gentili,
Brilli, Campagnacci, Montenovo,
Bacchi.

SPELLO – Una nuova stagione
sportiva aspetta la Julia Spello. Rin-
forzata nell’organico, la squadra di
calcio femminile, seconda in
Umbria solo alla Grifo, si appresta
a disputare un altro campionato di
serie B. Ad impegnarsi in prima
linea per questo cambiamento sono
Francesco Metelli, direttore genera-
le, ed Alfredo Delbuontromboni,
allenatore, entrambi della società
biancorossa.
“Abbiamo definito – racconta
Metelli – il trasferimento definitivo
delle ragazze in prestito della Grifo:
Donati,Giulianini e Toppi. Inoltre,
dalla stessa società perugina, abbia-
mo ottenuto altre quattro ragazze
precisamente Dell'Ali, Metelli, Pez-
zotti e Sebastiani. Il reparto offen-
sivo è stato rinforzato con l'arrivo
dalla Virtus Terni di Chiara Dona-
ti, capocannoniere del campionato
di serie C dello scorso anno e di
Debora Brilli, vecchia conoscenza
della Julia. Le uniche partenze sono
state quella di Ricci già in prestito
alla Grifo ed ora definitiva e del
portiere Peverini, approdato alle
Free Syster”. 
“Alla luce di ciò – prosegue il diret-
tore generale – possiamo guardare
alla prossima stagione con ottimi-
smo sapendo di avere una rosa
d'esperienza e competitiva. Nel
frattempo stiamo lavorando molto
sul settore giovanile puntando ad
effettuare il campionato nazionale
Under 19 con una rosa discreta ed
avviando una squadra esordienti
che nelle sue file annovera nomi di
ragazzine che già da anni giocano al
calcio ed alcune figlie d'arte di ex
calciatori ed allenatori. Questo è il

Il dg Metelli: “Abbiamo attivato

molte collaborazioni con 

le società limitrofe. Puntiamo 

a migliorare anno dopo anno”

NUOVE SINERGIE

La Julia Spello sogna la serie A
Completata la campagna acquisti con gli arrivi di Dell’Alì, Pezzotti, Sebastiani e Donati

A sinistra la rosa al completo della Julia Spello guidata da Alfredo Delbuontromboni. A destra il direttore generale spellano Francesco Metelli

PERUGIA - Dopo l'uscita dei calendari
di serie B2 nazionale, c'è grande attesa per
la Liomatic Perugia, che si appresta a gio-
care da neopromossa in un campionato
di grande caratura. Il calendario poi non
ha dato certo una mano agli uomini di
Buscaglia, che dovranno vedersela subito
con le squadre più agguerrite. Infatti i

perugini esordiranno in casa contro Lafa-
legnamic.Fiorentino in uno scontro mol-
to duro. "Sono contento di esordire  in
casa - ha detto il neocoach della Liomatic
- anche perché sono curioso di vedere la
reazione dei miei ragazzi ad un impegno
così gravoso. Siamo neopromossi - conti-
nua coach Buscaglia - e affrontare subito
le squadre maggiormente attrezzate può
essere un buon test per comprendere che

ogni pallone sarà importante nelle sfide
successive". 
Un impegno di sicuro impatto per i peru-
gini, che, come se non bastasse, dovranno
subito dopo giocare due gare in trasferta,
la prima contro Porto Torres e la seconda
contro Gualdo. Anche se la trasferta in
terra sarda arriverà prima, è sicuramente il
derby la partita più attesa, contro un
Gualdo agguerrito e pronto a svolgere un

ruolo da protagonista nel campionato
che sta per nascere. "Sarà una gara di sicu-
ro impatto - commenta Buscaglia - anche
perché Gualdo ha differenti obiettivi
rispetto ai nostri. Chiaramente sarà bello
giocare una partita del genere - conclude
il coach - ma sono preoccupato maggior-
mente per il fatto di dover affrontare due
trasferte insidiose. A Porto Torres non
sarà certo una passeggiata e dovremmo
giocare una grande partita per avere la
meglio".
Un commento piuttosto tranquillo quel-
lo del coach che non sente la pressione
dell'esordio nella categoria. " Lavoriamo
per farci trovare pronti e sono curioso di
vedere di che pasta siamo fatti”.

BASKET MASCHILE - SERIE B2

Il coach perugino: “Le due trasferte con Gualdo e Torres saranno decisive”

Maurizio Buscaglia, coach di Perugia (Settonce)

PERUGIA -

La World &
Italy Cka
continua la
sua espansio-
ne e raggiun-
ge il Bangladesh. Il Maestro Giu-
liano Fulvi Presidente della World
Cka ed il Presidente della Italy
Cka  Serenella Marinacci sono
stati infatti invitati dall'Associa-
zione Bengalese la "Young king
martial and artial centre" per uno
stage di una settimana nella città
di Narayananj (a 20 Km dalla
capitale Dhaka). Il presidente del-
l'Associazione Mostafizur Rah-
man, già Membro Ufficiale della
World Cka dal 2006, dopo la sua
seconda  partecipazione al Cam-
pionato mondiale che la World &
Italy Cka organizza a Perugia ogni
anno in maggio, è rimasto molto
colpito dalla perfetta organizza-
zione della manifestazione ed ha
deciso di invitarli per poter inizia-
re un percorso di studio dei pro-
grammi insegnati dal Maestro

Giuliano Fulvi oltre a gettare le
basi per riuscire ad organizzare in
Bangladesh un evento come quel-
lo di Perugia. 
Oltre 70 maestri ed istruttori di
arti marziali parteciperanno al
seguito del Maestro Fulvi allo sta-
ge per la promozione dei pro-
grammi della World & Italy  Cka

in Bangladesh e nei Paesi del
Medio Oriente, Serenella Mari-
nacci invece sarà impegnata nel-
l'insegnamento ad un team di
oltre 25 ragazze a cui verranno
spiegati tutti i programmi di orga-
nizzazione e svolgimento delle
competizioni nonché dei regola-
menti della giuria. Un lavoro

intenso quin-
di per
entrambi che
però gratifica
il loro conti-
nuo impegno

per lo sviluppo delle Arti Marziali
e delle culture fra vari Popoli.
Numerose autorità del Governo
locale, l'Ambasciatore Italiano in
Dhaka e vari rappresentanti di
organizzazioni sportive locali
interverranno alle cerimonie di
apertura e di chiusura dello stage
al fine di approfondire i rapporti
sportivi e culturali fra i due Paesi. 
Il Maestro Giuliano Fulvi e Sere-
nella Marinacci sono stati ricevuti
dall'Assessore allo Sport del
Comune Ornella Bellini che,
oltre a complimentarsi con loro
per le numerose e lodevoli inizia-
tive che riescono ad organizzare,
ha loro consegnato una lettera di
ringraziamento ed auguri da por-
tare alle autorità locali che li rice-
veranno nonché all'Associazione
organizzatrice dello stage.

ARTI MARZIALI - STAGE INTERNAZIONALE

La World Cka presieduta dal maestro perugino sarà protagonista in Asia

Il maestro Fulvi in Bangladesh

Il maestro Giuliano Fulvi con l’assessore allo sport Ornella Bellini 

Buscaglia: “Capiremo subito il nostro valore”

PERUGIA – Da Colfiorito, a
Capocavallo a Bastia Umbra. Mol-
ti sono gli appuntamenti in pro-
gramma in questi giorni per gli
appassionati della due ruote.
COLFIORITO DI FOLIGNO – La
prima corsa si terrà oggi pomerig-
gio, a partire dalle ore 15. E’ in
programma il decimo Trofeo
“Sagra della Patata Rossa”, gara
ciclistica nazionale riservata alla
categoria Esordienti primo e
secondo anno che si disputerà a
Colfiorito di Foligno. 
Due sono i percorsi previsti: 41 km
per il più giovani e 51 per i più
grandi. La competizione è organiz-
zata dal Gruppo sportivo Ciclora-
pida. Direzione di corsa: Moreno
Petrini e Marino Casini. Addetto
alla giuria: Alberto Stefanecchia. 
CAPOCAVALLO – Sarà il Trofeo
“Tg Segnaletica” e Trofeo “San

Lorenzo” ad animare questo
pomeriggio, dalle ore 15,30, le vie
di Capocavallo, frazione di Corcia-
no di Perugia. La competizione,
riservata alla categoria Allievi, è
organizzata dal Gruppo sportivo
DipSoGeMa. Il percorso, lungo
92 km, si snoderà dal Circolo Aper
90 ( Capocavallo). La direzione
della corsa sarà curata da Carlo
Brugnami e Luigi Perugini. La giu-
ria, il cui addetto è Erminia Merli,
sarà composta da: Paoletti, Arno-
ne, Capponi.
SAN LORENZO DI BASTIA

UMBRA – Giovanissimi in gara a
San Lorenzo di Bastia Umbra.
Domani pomeriggio, dalle ore 17,
è in programma la prima edizione
del Trofeo “Giorgio Tarpanelli” e
primo Trofeo “Festa San Lorenzo”,
la competizione è valida per il Tro-
feo Procacci Ediliza.

CICLISMO

Oggi si corre a Colfiorito,
Capocavallo e San Lorenzo

SPOLETO - Continua il lavoro di raf-
forzamento della Giromondo. Questa
volta però la società cestistica spoletina
non è intervenuta nel parco giocatori, ma
ha aggiunto un importante tassello al suo
staff tecnico. A partire infatti da mercole-
dì, data di inizio della preparazione estiva,
il tandem tecnico composto da Gianluca
Bernelli e Gianluca De Angelis sarà
affiancato dal preparatore atletico Gian-
luca Carboni. Un preparatore specializza-
to proprio nella pallacanestro, come ci
spiega lui stesso: "Il lavoro che svolgere-
mo con i ragazzi non sarà più solo gene-
rico per sviluppare le doti fisiche di ogni
giocatore, ma prepareremo un lavoro
dettagliato e mirato che sarà in grado di
portarli anche ad un miglioramento tec-
nico". Il progetto di una preparazione
fisica specializzata è partito alla fine della
stagione appena trascorsa, e da queste pri-
me sedute è nato il sodalizio tra Carboni
e Bernelli: “Con coach Bernelli avevo già
lavorato al progetto Azzurrine, poi ci sia-
mo rincontrati alla fine della scorsa sta-
gione per fare un lavoro mirato sui ragaz-
zi delle giovanili spoletine. Da qui è nata
l'idea di estendere il lavoro anche alla pri-
ma squadra. Comunque continueremo a
lavorare anche sul settore giovanile per un
progetto ambizioso”.

BASKET UOMINI - SERIE C2

LUANA PIOPPI

FILIPPO GRAZIANI


