v

comneri DPORT

Agosto 2007

Pallavolo B1 maschile Pronto il calendario delle amichevoli, battesimo coreano

La Sir Bastia costruisce 1l futuro

Francesconi: La squadra e giusia per obieitivi ambiziosi”

BASTIA - E' gia cominciata la seconda settima-
na di lavoro per la Sir Safety Bastia. Dopo il
primo impatto nel fine settimana scorso, i bian-
coneri hanno ripreso da lunedi in palestra I at-
tivita sotto gli sguardi attenti dello staff tecnico
Block Devils. La preparazione ¢ momento fon-
damentale dell'intera stagione e nulla viene
lasciato al caso. I ragazzi del presidente Sirci si
sono presentati tutti in buone condizioni fisi-
che e, nonostante i carichi piuttosto pesanti, si
mostrano soddisfatti. "Sta andando molto be-
ne - commenta Andrea Francesconi, uno dei
pochi reduci dello scorso anno - ed ho impres-
sioni positive. 1l tecnico si sta confermando
una persona in gamba ed intelligente. E' un ex
giocatore e questo aiuta molto. Anche a livello
di squadra sono contento. Ancora & presto per
poter dare giudizi tecnici, anche perché finora
abbiamo fatto soprattutto lavoro fisico, ma co-
me persone mi sembrano tutti bravi ragazzi,
tranquilli e con in testa il nostro obiettivo,
quello della vittoria. L'unico problema attuale
&1l gran caldo di questi giorn1”. "Effettivamen-
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Confermato Francesconi & gia caldo

te 1l caldo si fa sentire parecchio - fa eco il
nuovo regista bianconero Roberto Meriggioli -
ma per il resto va tutto bene. L'allenatore, cosa
che d'altra parte gia sapevamo, si sta confer-
mando molto preparato e tiene dei ritmi di

lavoro molto alti. Naturalmente siamo alla pri-

ma settimana di allenamenti ed & percid un
periodo particolare nel quale si & un po' imbal-
lati per 1 carichi ip palestra e dove si cura in
particolar modo I'aspetto fisico. Hobuone im-

pressioni. Il posto mi piace, la societa trasmet-

te entusiasmo e come squadra si punta a vince-
re. Ancora dobbiamo conoscerci bene, cercare
di formare il gruppo, prendere confidenza tra
di noi e creare un'impronta di squadra. I tem-
po c'g, con calma sistemeremo tutto, ma la
base sulla quale lavorare & ottima".

Le amichevoli 1) Bastia Umbra, vener-
di 7 settembre: Sir Safety Bastia - LIG Seoul
(serie A Corea del Sud); 2) Castiglion del La-
go, mercoledi 12 settembre: Trasimeno Volley
{serie B1 gir. C} - Sir Safety Bastia; 3} Spoleto,
mercoledi 19 settembre: Monini Spoleto (serie
A2) - Sir Safety Bastia; 4) Bastia Umbra, gio-
vedi 27 settembre: Sir Safety Bastia - Trasime-
no Volley {serie B1 gir. C}; 5)Santa Croce sull*
Arno, mercoledi 3 ottobre: Codyeco Santa Cro-
ce (serie A2} - Sir Safety Bastia.

Pallavolo femminile Sara Bertini a coordinare il settore, rinforzata la squadra di B2

La Sirio Perugia punta sulle giovani

PERUGIA - La societa Campione
d'Ttalia della Sirio Perugia, tra gli
innumerevoli impegni che costitui-
scono l'agenda del pre-campiona-
to, non si dimentica delle necessita
del settore giovanile, un vivaio quo-
tato e prolifico che nel corso degli
anni ha regalato non poche soddi-
sfazioni, a giocatrici che attualmen-
te militano nelle massime catego-
rie, ad alienatori e genitori. A tal
proposito Luigi Bertini assumera
le vesti di coordinatore dell‘intero
settore giovanile, oltre a continua-
re a sedersi sulla panchina della
squadra che disputera il campiona-
to di Under 16A. Perno insostitui-

bile del vivaio biancorosso rimar-
ra il tecnico Patrizio Arcangeli (pa-
dre di Chiara, ndr). Altra allenatri-
ce dotata di grande esperienza e
invidiabili qualita umane e motiva-
zionali, & Lucia Biancucci. La so-
cieta ha deciso di premiarla que-
st'arino con la promozione in Pri-
ma divisione. Tra gli altri allenato-

ri che siederanno sulle panchine -

delle squadre che disputeranno tor-
nei regionali e provinciali, ci saran-
no, fra gli altri, Guido Marangi,
prezioso collaboratore della prima
squadra fino alla passata stagione
nella rielaborazione dei filmati tec-
nici, Fabrizio Rossi (proveniente

dal Tavernelle, ndr}, Oriana Arcan-
geli, Pierluigi Di Marzo, Sara
Baiocco e Natallia Thnatsiuk. Que-
sta nuova avventura vedra ancora
le tante formazioni biancorosse im-
pegnate nei rispettivi campionati,
dove avranno |'obiettivo di far cre-
scere i propri elementi e scovare
qualche talento che possa in futuro
giungere sino alla massima catego-
ria.

Nel frattempo anche la seconda
squadra diretta da Francesco Fogu
e Francesco Tei, fresca di promo-
zione in serie B2, ha ripreso gli
allenamenti. 11 gruppo & stato in-
crementato di due nuovi elementi:

l'universale croata ma di passapor-
to italiano, Andrea Milivojevic,
proveniente da Teramo, e la centra-
le Silvia Giorgi, che nella passata
stagione ha giocato a Citta di Ca-
stello.

La societa sta provvedendo all‘alle-
stimento di un nuovo ufficio che
sara ad interesse esclusivo del set-
tore giovanile. 1 veterano Roberto
Allegria & il responsabile designato
dalla dirigenza per quanto riguar-
da !'organizzazione generale del-
l'attivita delle squadre giovanili.
Sara lui che si occupera dei tessera-
menti e piil in generale dei rappor-
ti con la Fipav.

A2 maschile Ecco tutti i test

Monini, sono tante
le prove per la gloria

Si suda Allenamenti duri per Medenis e compagni

SPOLETO - Prosegue a ritmo serrato il programma degli allenamenti
della nuova Monini Marconi Spoleto. Palasport e palestra pesi le sedi
nelle quali i ragazzi del coach Polidori stanno sudando per giungere
nel migliore dei modi alla data fissata per l'inizio di questa nuova
stagione in serie A. Proprio allo scopo, sono state p_ianiﬁeate.u%fjt;
serie di amichevoli contro formazioni di livello. E' partita ancheta-
campagna abbonamenti.

Le amichevoli Primo settembre a Spoleto Lig Greaters Volley-
ball Team (Corea)-Monini Marconi; 5 settembre Poggibonsi Codyeco
Sanata Croce-Monini Marconi Spoleto; 8 settembre a Foligno Lig
Greaters Volleyball Team-Monini Marconi Spoleto; 15 e 16 seftem-
bre Castellana Grotte: Quadrangolare con Castellana Grotte, Pineto
e Latina; 18 settembre Loreto Esse-Ti Carilo Loreto-Monini Marconi
Spoleto; 19 settembre a Spoleto Monini MarconiSir VOHW
Settembre a Spoleto Tiscali Cagliari-Minini Marconi. 22 827 settem
bre a Isernia Quadrangolare con Castellana Grotte, Cagliari, Isernia.
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Sabato 8 settembre
Sabato 15 settembre

Sabato 22 settembre

Sabato 29 settembre:
Meditazione

Domenica 30 settembre:

Tel. 075.5170036
animaperugia@tiscali.it

Centro Commerciale “La Fontana”
(vicino a PAM) OLMO Perugia

Libreria deII’Animo

“Danzamovimentoterapia e immaginl simboliche”
Fiorl di Back a cura della Dott.sa Enrica Rame

Intervista all’autore Danlele Passerini
e "“Sospensloni di gravita”

Gll angell nelle nosire vite
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