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Liniziativa Un filosofo, uno psicologo e un medico in classe

Salute e benessere
Ragazzi protagonisti entusiasti

BASTIA UMBRA - Anche a scuo-
la si possono vivere esperienze
entusiasmanti, di quelle che di-
vertono, che ti fanno sentire pro-
tagonista, che coinvolgono e che,
soprattutto ti portano a varcare il
portone dell’Istituto, con la gioia
nel cuore e non con la paurae I'e-
sitazione.

Lesperienza vissuta frequentando
il corso di “Salute e benessere” &
stata unica, indimenticabile. Le
tematiche affrontate, scaturite dai
nostri interessi e dalle curiosita
legate all’eta e al mondo di noi
giovani sono state molto educati-
Ve e interessanti.

Con il filosofo Paolo Angeletti ab-
biamo affrontato il tema affasci-
nante e sempre carico di mistero
“del senso e del valore della vita”,
per imparare non solo ad amare e
ad apprezzare la nostra, ma anche
quella degli altri. Con lo psicolo-
go Fabrizio Bosimini si & parlato
di sessualita, di amicizia e rispet-
to “dell’altro”, di anoressia, buli-
mia, dei problemi di ogni adole-
scente. Con Giulio Franceschini e
sua figlia Chiara, neurolaureanda
in medicina, abbiamo discusso
sull’importanza della “prevenzio-
ne”, delle malattie legate alla ses-
sualita. La nostra esperienza si &
ancora piu arricchita grazie alla
collaborazione tra la nostra scuo-
la e il centro benessere “Le dimo-
re di San Crispino”, dove uno
staff di specialisti, dopo averci
una ricca colazione di benessere,
ci ha permesso di usufruire delle

Applausi
Gli studenti
del “Marco
Polo”

non hanno
deluso

le attese

Il particolare

Le attivita sportive senza piu segreti

BASTIA UMBRA - 11 progetto “Sport provali tutti”
e stato seguito da studenti della classe 1 B, 2 B, 4°
e coordinato dai professori Osvaldo Filippucci,
Lanfranco Silvestri e Paola Bernetti. Durante que-
sta settimana noi ragazzi Siamo entrati in contatto

con attivita sportive inconsuete, ma molto interes-

attrezzature, saune, vasche di
idroterapia, cromoterapia, bagno
turco che abbiamo letteralmente
invaso perché volevamo provare
tutte le emozioni possibili. E’ sta-
to bellissimo! Poi la fisioterapista
Manuela Bazzucchi ci ha parlato
dell'importanza del “massaggio”
delle varie tecniche oggi utilizzate
per ogni specifico problema me-

dico ed estetico, e la dimostrazio-
ne pratica é stata davvero interes-
sante, anche perché la “cavia” &
stata Andrea Nuti, che secondo le
mie amiche € uno dei pit bei ra-
gazzi dell’istituto. Ci siamo diver-
titi, ma abbiamo ricevuto e impa-
rato nozioni e informazioni inte-
ressanti, formative, utili per supe-
rare insicurezze, dubbi, paure che

Una settimana ricca di spunti interessanti

L’intercultura diventarealta

santi. Abbiamo potuto sperimentare il tiro con I'ar-
co, la pesca sportiva, il nuoto, la boxe ed il
trekking associando la “fatica” alla bellezza della
natura. Gli esperti ci hanno spiegato il doping e le
tossicodipendenze.

Matteo Cambiotti, 11 A

sono sempre pidl radicate in noi,
nonostante la nostra spavalderia e
tranquillita apparente.
Grazie quindi al dirigente scola-
stico Francesco Anselmi, ai prof,
agli specialisti che ci hanno offer-
to il loro tempo prezioso per “far-
ci crescere” in clima caldo, sere-
no e confortevole.

Lorenzo Valecchi, IV B

E’ stata molto affascinante la visita
nei due musei tifernati dedicati a Burri

L' arte come forma
di espressone
€ propria conoscenza

Esterno Del museo Burri a Citta di Castello

BASTIA UMBRA - Hanno partecipato al progetto “L'arte co-
me forma di espressione — le forme dell’anima e dell’arte” i
ragazzi appartenenti alla classe 1 A ed alcuni delle classi | B
e 3°, cordinato dagli insegnanti Marinella Amico, Katia Bri-
giari e Sabrina Marini.

Le attivita svolte sono state articolate intorno a tre temi cen-
trali: la conoscenza di sé stessi, le forme della personalita,
quale punto di partenza della comunicazione; I'arte come for-
ma di espressione, con particolare riferimento alla pittura, al-
la fotografia, al teatro; la poesia come espressione dell’anima.
Molto interessante per noi ragazzi € stata la conoscenza del
grande artista tifernate approfondita anche con la visita dei
due musei dedicati a Burri, a Citta di Castello - Palazzo Al-
bizzini “Collezione Burri” ed ex seccatoi del tabacco.

La parte relativa alla poesia ci ha visto protagonisti in prima
persona perché si & scatenata una vera e propria gara nella
produzione delle poesie che ¢ risultata stimolante e piacevole
in quanto siamo riusciti trasferire su carta le nostre emozioni.
Come si evince la scuola pud davvero dare un grande contri-
buto e aggiungere molto alla preparazione del singolo studen-
te. Integrare quelle che sono le linee base del sapere & cosa
buona e giusta. Spesso invece si resta troppo ancorati alle co-
se scontate.

Il nostro modello ¢ il concittadino Pino Lancetti

Stile, moda e curiosita

BASTIA UMBRA - Anche quest'anno la professo-
ressa Carmela Lista ha proposto un corso di inter-
cultura con riferimento alle abitudini dei vari popo-
li nei momenti dei pasti piu importanti della gior-
nata. Lobiettivo, naturalmente é stato quello di co-
noscere le varie culture, le similitudini e le differen-
ze per accettare e apprezzare anche punti di vista di-
versi. Abbiamo partecipato con grande interesse gia
il primo giorno quando la prof. Coppola, specializ-
zata in Indologia, ha parlato dell’India ,dei riti par-
ticolari, degli animali sacri e la prof. Binaglia ha mo-
tivato anche I'influenza del clima in molti contesti
geografici. | giorni successivi le professoresse d lin-
gua straniera hanno trattato i paesi europei con le
espressioni pitl usate nel momento del pasto e pre-
parando anche la classica colazione inglese. Al cen-
tro culturale francese “La Madeleine” la prof. Cri-
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stine D’Agata ci ha parlato delle problematiche fran-
cesi con video e canzoni appropriate concludendo
poi con gli assaggi tipici francesi che sono stati mol-
to graditi da noi e dai professori. | nostri compagni
di origine straniera hanno apportato il loro contri-
buto parlando con entusiasmo del loro paese di ori-
gine ed il prof. Lisetto ha trattato i diversi compor-
tamenti nel mondo anche con lezioni concrete di
“galateo” molto importanti per noi ragazzi che spes-
so dimentichiamo le norme essenziali di buona edu-
cazione. La settimana si & conclusa con il professor
Poleri che ci ha illustrato gli eccessi alimentari, le
corrette abitudini e gli stili di vita adeguati alla no-
stra eta, ma anche con un gustoso e allegro convivio
dove abbiamo preparato molti piatti tipici umbri.
Peccato... la settimana € volata.

Classe 11 A

BASTIA UMBRA - Da quest’anno all’istituto profes-
sionale per il commercio e il turismo di Bastia di di-
venta anche sarti, stilisti, desiner di moda. Una ri-
voluzione! 11 progetto & partito dagli interessi e i so-
gni di una trentina di ragazze con valide capacita
ideative, creative, buone padronanze di disegno e
produzione artistiche tanto, tanto talento: capacita
che sono state canalizzate nel progetto chiamato da
loro stesse “Stile, arte, moda”. Oggi i giovani sono
sempre piu interessati al mondo della moda, a cio
che fa tendenza, ai dettagli che contribuiscono ad
accrescere personalita e fascino, successo e realizza-
zione di sé. Ecco allora le aule che si trasformano in
laboratori sartoriali; chi disegna accessori, chi studia
il corpo umano, chi si documenta sulla storia del-
I'arte e del costume, chi produce bozzetti, chi ricer-
ca da riviste e siti internet collezioni di abbiglia-

mento: é tutto un fermento perché quando c’e moti-
vazione e interesse, “imparare” diventa entusia-
smante! Ci teniamo in contatto anche con il mondo
imprenditoriale bastiolo, con le aziende locali che ci
ospitano per conoscere le loro realta produttive; ab-
biamo contatti con gli esperti del settore di moda,
con i grandi stilisti italiani: in aprile visiteremo I'Ac-
cademia di moda e di desiner Urban Caldera a Fi-
renze, poi saremo ospiti dell’atelieur di Cavalli a Mi-
lano e di Dolce e Gabbana a Roma. Tutto questo per
fare esperienza, stage, formazione utili a conoscere
ogni genere di abbigliamento, dall’intimo al casual,
dall’abito sportivo a quello da sera. E chissa che dal
nostro istituto non possa uscire un famoso stilista ca-
pace di ripercorrere la brillante carriera del bastiolo
Pino Lancetti?

Alessia Battistelli, V° A
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