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Vitae, tra benessere
e tempo libero

BENEDETTA
ORSINI FEDERICI

Bastia Umbra

mare il proprio corpo.

Regalarsi rilassanti va-

canze per staccare dalla
frenesia della quotidianita.
Questo lo scopo alla base del-
la rassegna “Vitae”, che si terra
da oggi fino a domenica al
centro fieristico Umbriafiere di
Bastia Umbra.
Durante questi giorni, i visita-
tori che vorranno dedicare al-
cune ore alla cura del proprio

corpo e della mente troveran-
no allinterno di questa mani-
festazione un’ottima possibilita
per fatlo.

Questa seconda edizione di
“Vitae”, patrocinata dall’Enit,
la regione Umbria e I'"“Apt”
umbra, permetterd di conosce-
re molti luoghi italiani desti-
nati al relax: terme, beauty
Jarm, hotel e centri benessere,
country house e strutture agri-
turistiche.

Allinterno dell’evento, previsti
eventi musicali, degustazioni
enogastronomiche guidate e
mostre tematiche.

Sara possibile assaggiare ed ac-

Alcuni eventi in programma

OGGI:

Ore 10: Apertura dei padiglioni
€eSpOsItivi.

Ore 12: Assaggi di succhi di
frutta e verdura freschi presso il
padiglione 8 al ristorante “Anti-
ca Posta’, padiglione 8, area spet-
tacoli.

Ore 16: FEsibizione “Star dance
accademy”, padiglione 8, area
spettacoli.

tango terapia, padiglione 8, area
spettacoli.

DOMANTL:

Ore 10: Colazione del benesse-
re padiglione 8, ristorante “And-
ca Posta’.

Ore 11: Degustazione di acque
minerali Adam, padiglione 8, ri-
storante “Antica Posta’.

Ore 18: Degustazione birra di
San Biagio, padiglione 8, risto-

rante “Antica Posta’.

Ore 19: Good times group, mu-
sica anni *70-"80.
DOMENICA:

Ore 10.30: mini-corso di degu-
stazione di olio extravergine di
oliva, padiglione 8, “Frantoio
Poggiolo”.

Ore 17: “Il pane di Patrice di-
venta bruschetta’, padiglione 8.
Ore 18.30: Degustazione vini
della cantina Novelli, padiglione

8, ristorante “Antica Posta”.

Ore 17.30: Tango benessere e

Assisi

an Francesco, patrono di una na-

zione, I'Italia. Conosciuto in tut-

to il mondo, il fondatore dell’or-
dine francescano ¢ particolarmente ca-
ro ad Assisi, luogo che gli diede i na-
tali.
Proprio in suo onore, nelle giornate di
oggi e domani, in tutta Italia sono
previste solenni cerimonie liturgiche.
Grande fermento pertanto anche ad
Assisi dove nelle Basiliche di San
Francesco e Santa Maria degli Angeli,
verranno celebrate messe per celebra-
re il Santo.
Numerose anche le manifestazioni ci-
vili in cui interverranno cariche istitu-
zionali del governo come il ministro
del Lavoro, salute e politiche sociali,
Maurizio Sacconi, il presidente della
giunta regionale del Veneto, Giancar-
lo Galan, ed altri politici.
Testimonianza di quanto questo even-
to non riguardi solo Assisi ¢ la pre-
senza ad Assisi della regione Veneto,
che offrira lolio per alimentare la lam-
pada votiva che arde davanti alla tom-
ba di San Francesco.

OGGI

Ore 17.30: Accoglienza delle autorita
da parte di Fabrizio Migliasso, custo-
de del Convento di Santa Maria de-
gli Angeli in Porziuncola. A seguire la
solenne commemorazione del transito
di San Francesco a cui sard presente
Antonio Matiazzo, arcivescovo di Pa-
dova.

Sempre nel pomeriggio sara fatta
un’offerta dei doni da parte del sinda-
co di Assisi e delle autorita istituzio-
nali del Veneto.

DOMANI

Ore 7: Messa presso la basilica infe-
riore.

Orea 8: Messa presso la basilica infe-
riore.

Ore 08.40: Accoglienza delle autorita
da parte di Vincenzo Coli, custode del
Sacro Convento. Sard presente anche
la Rai che effettuera riprese in diretta
su Raiuno.

Ore 9: Solenne concelebrazione in
cappella papale presieduta da Angelo
Scola, cardinale Patriarca di Venezia.
Prima del “Gloria”, il sindaco di Ve-
nezia, Massimo Cacciari, affiancato
dai sindaci dei capiluoghi, riaccendera
la “lampada votiva” con lolio offerto
dalla Regione Veneto.

Alla presentazione dei doni le autorita
civili insieme ai fedeli offriranno do-
ni per il sacrificio eucaristico e pro-
dotti tipici della regione Veneto al
Santo Patrono d’Italia.

Ore 10: La Cappella Musicale della
Basilica Papale propone il Cantico
delle creature, Missa “fiat cor meum
immaculatum” presso la basilica su-
periore.

Altri eventi che si svolgeranno in
mattinata avranno luogo presso la
loggia antistante la piazza inferiore.
Ore 10.25: Saluto di Marco Tasca,
ministro generale dell’ordine dei fra-
ti minori conventuali. A seguire il
saluto del presidente della regione
Veneto Giancarlo Galan ed il mes-
saggio all'ltalia del ministro del La-
voro, salute e politiche Sociali, Mau-
rizio Sacconi, rappresentante il Con-
siglio dei ministri. Altri eventi si ter-
ranno nella basilica inferiore di San
Francesco di Assisi.

Ore 16.00: Celebrazione solenne dei

vespri pontifi-
cali presieduta
da Padre Fla-
vio Carraro, |
vescovo eme-
rito di Verona
presso la basi-
lica inferirore.
Ore 16.45:
Processione
dalla basilica
inferiore alla
piazza supe-
riore della Ba-
silica. Benedi-
zione dell’Tta-
lia e del mon-
do con l'auto-
grafo della be-
nedizione di
San Francesco.
Benedizione e
consegna dei
ramoscelli di
ulivo alle au-
torita e ai pre-
senti mentre B —
si eseguira il “Cantico delle Creatu-
re’.

Ore 17: Messa presso la basilica in-
feriore.

Ore 18.30: Messa presso la basilica
inferiore. Altro luogo di celebrazio-
ne sara la cappella musicale della ba-
silica in cui verrd eseguito il pro-
gramma liturgico musicale, diretto
da Giuseppe Magrino.

Ore 21: II gruppo “Amarcord” pre-
senterd in anteprima mondiale, pres-
so la Basilica Papale di San France-
sco, lo spettacolo “Francesco, l'uo-
mo di Dio” scritto e composto da
Claudio Mattioli con testi di Barba-
ra Zanasi e arrangiamenti di Denis

Biancucci e Cristiano Alberghini.
In questo spettacolo si & scelto di da-
re rilievo, attingendo principalmen-
te dalle fonti francescane ed in par-
ticolare dal testamento lasciato da
San Francesco, agli aspetti e ai mo-
menti che ne hanno caratterizzato la
conversione del Santo. Verra messo
in scena come Francesco con la con-
versione diventa lo strumento attra-
verso il quale Dio ha riavvicinato gli
uomini alla fraternita.

Per avere ulteriori informazioni met-
tersi in contatto con il numero te-
lefonico 075/819001 oppure con-
sultare il sito internet www.sanfran-
cescoassisi.org

quistare prodotti biologici e
prendere parte ad attivitd
sportive che si terranno pres-
so lo spazio espositivo “Ki
club”.

Per evitare tempi di attesa ec-
cessivamente lunghi, ¢ consi-
gliato prenotarsi presso I'in-
gresso del ristorante “Antica
Posta”, padiglione 8.

Sempre in questo padiglione,
lassociazione culturale “Armo-
nie” e gli espositori effettue-
ranno alcune dimostrazioni e
permetteranno ai visitatori di
fare massaggi shiatsu e mini-
trattamenti estetici gratuiti.
Durante la manifestazione si
svolgeranno convegni a cui
prenderanno parte nutrizioni-
sti, esperti e tour operators.
Tra i congressi, previsti per og-
gi presso la sala convegni del
padiglione 9: “Naturalmente
sport” alle 9.30; “Umbria: la
terra degli affari di cuore. Oc-
casioni d’investimento su un
prodotto d’eccellenza” alle
10.30; “Borghi e qualita della
vita” che avra inizio alle 15.30.
Per domenica saranno cinque
le tematiche che verranno af-
frontate sempre al padiglione
9: “News dalle citta del ben-
essere” alle 10; “La psicologia
del massaggio orientale” alle
11; “Il benessere all’alba del
III millennio” alle 12; “Bellez-
za & benessere” alle 16; “Ac-
qua-inquinamento e salute”
alle 18.

Attenzione speciale rivolta an-
che ai bambini con il mini-
corso “Bambini felici ed in
forma” in collaborazione con
“Ki club”, “Il ritrovo dei sen-
si” e “Il Frantoio del Poggio-
lo” previsto per oggi dalle 10
alle 12.30 presso il ristorante
“Antica Posta”.

Lo scopo di questa rassegna &
dunque offrire al pubblico una
selezione delle tanti ed eccel-
lenti strutture del benessere,
palestre e centri fitness presen-
ti nel territorio nazionale.

A “Vitae” ¢ stato dato anche
un taglio internazionale: tra
stand espositivi presenti, mol-
ti provengono dalla Germania,
Regno Unito, Olanda, Fran-
cia, Austria, Paesi Scandinavi,
Stati Uniti, Ungheria e Svizze-
ra.

All’'interno dell’evento, non
sard da meno il ruolo svolto
dall’'Umbria.

La nostra regione ¢ infatti una
tra le mete preferite da italia-
ni e stranieri per trascorrere
piacevoli momenti a contatto
con la natura.

L'Umbria offre inoltre la pos-
sibilita di unire laspetto cul-
turale a quello gastronomico.
Una localita ideale per svilup-
pare il turismo incentrato al
benessere.

Una regione perfetta per ospi-
tare questa interessante rasse-
gna che, seppure cosi giovane,
I'anno scorso ha riscosso I'ap-
provazione del pubblico.

Il costo del biglietto ¢ di 5 eu-
ro. Per i bambini al di sotto
dei 12 anni l'ingresso & gratui-
to.



