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Il Trofeo interregionale

ha visto al via oltre 400 atleti

di 54 società 
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teo Berellini (decimo, M30), Walter
Panbianchi (quinto, M40), Paolo Degli
Esposti (decimo, M40), Mirco Nasini
(dodicesimo, M40), Mario Solinas (sec-
ondo, M45), Roberto Bruschi (quarto,
M45), Giovanni Solinas (secondo,
M50), Giuseppe
Bilotta (primo,
M70).
50 mt dorso fem-

minile: Camilla
Ruggiti (terza, cat-
egoria M35).
50 mt dorso

m a s c h i l e :

Francesco Ilari
(primo, categoria M40), Ezio Degli
Esposti (primo, M70).
200 mt rana femminile: Ragni Alunni
(prima, categoria M45). 
200 mt rana maschile: Diego Mazzoni
(primo, categoria M25), Fabio Servadio

(primo, M40), Massimo Mariani (sec-
ondo, M40).
50 mt stile libero femminile: Lorenza
Valentini (ottava, categoria M30).
50 mt stile libero maschile: Ivan Bian-
coni (17esimo, categoria M25), Vitto-

rio Mariani (sec-
ondo, M30),
Matteo Berellini
(12esimo, M30),
Michele Bartoli
(19esimo, M35),
Francesco Ilari
(quarto, M40),
Massimo Mariani
(ottavo, M40),

Mirco Nasini (14esimo, M40), Mario
Solinas (quarto, M45), Roberto
Bruschi (sesto, M45), Marco Pirone
(primo, M50), Giovanni Solinas (terzo,
M50), Ezio Degli Esposti (secondo,
M70)

GUALDO TADINO - Il Centro nuo-
to Bastia Umbra ha conquistato la sec-
onda piazza nella prima edizione del
trofeo "Pinacoli", disputato a Gualdo
Tadino nei giorni scorsi. Pur essendo
penalizzati da molte assenze, la società è
riuscita ad imporsi su 54 società presen-
ti, provenienti da 6 regioni d'Italia:
Umbria, Lazio, Campania, Puglia,
Toscana e Marche. 
Nel complesso hanno partecipato alla
competizione 427 atleti per un totale di
838 gare. L'allenatore Luca Maiorfi ed
il presidente Ezio Degli Esposti della
società bastiola si sono detti soddisfatti
dei risultati conseguiti dai propri atleti. 
Nel complesso, un bottino davvero
iumportante. Qui di seguito riportiamo
tutti i risultati conseguiti dalla società
bastiola al meeting di Gualdo Tadino.
400 mt stile libero maschile: Ulisse
Belli (primo, categoria M35), Fabio
Cacciamani (secondo, M40), Walter
Panbianchi (quinto, M40), Paolo Degli
Esposti (decimo, M40), Mario Maitini
(quarto, M45), Serafino Crivella (sec-
ondo, M50), Salvatore De Leo (secon-
do, M55), Giuseppe Billotta (primo,
M70).
50 mt farfalla femminile: Albena
Popona (prima, categoria M45).
50 mt farfalla maschile: Ulisse Belli
(secondo, categoria M35), Fabio Cac-
ciamani (terzo, M40).
100 mt misti: Fabio Rossi (ottavo, cat-
egoria  M30), Luca Listanti (primo,
M40), Mario Maitini (sesto, M45).
50 mt rana femminile: Lara Gentili
(terza, categoria M35), Albena Popona
(prima, categoria M45).
50 mt maschile: Ivan Bianconi (ottavo,
categoria M25), Luca Paliani (settimo,
M30), Fabio Rossi (nono, M30), Mar-
co Sgrò (terzo, M35), Fabio Servadio
(primo, M40), Luca Listanti (secondo,
M40), Serafino Crivella (terzo, M50).
100 mt stile libero femminile: Lorenza
Valentini (quinta, categoria M30), Rag-
ni Alunni (seconda, M45).
100 mt stile libero maschile: Vittorio
Mariani (quarto, categoria M30), Mat-

Successi per Belli nei 400 stile,

Popona nei 50 farfalla e rana,

Listanti nei 100 misti

e per altri cinque atleti

LE MEDAGLIE D’ORO

Bastia sugli scudi al Pinacoli
La società umbra ha chiuso al secondo posto il meeting disputato a Gualdo Tadino

Nuotatori pronti nei blocchi di partenza per una gara

PERUGIA - E' terminato con il pun-
teggio di 2-2 il derby disputato
domenica scorsa tra la Julia Spello e le
Free Sisters. L'incontro era valido per
la 20esima giornata del campionato
di calcio femminile di serie B, girone
D. 
Un risultato che ha lasciato invariata
la classifica per le due formazioni
umbre. Restano due partite di cam-
pionato da giocare. Dopo il derby le
Free Sisters - terz'ultime con 16 pun-
ti - dovranno affrontare, domenica
prossima, il Sezze, seconda in gradua-
toria con 54. Sarà una partita decisa-
mente impegnativa per la formazione
umbro-marchgiana. Nell'ultima gior-
nata, il programma il prossimo 20
aprile, le Free Sisters incontreranno
l'Alghero, la diretta concorrente di
bassa classifica, penultima con sei
punti. 
Settima in classifica con 26 punti e
senza più obiettivi da raggiungere in
campionato è la formazione della
Julia Spello. Dopo il derby le ragazze
del Del Buontromboni dovranno
affrontare rispettivamente il Siena,
ottava in graduatoria con 24, e la Sar-
zanese, quinta con 32. 
CLASSIFICA: Lazio 58; Sezze 54;
Livorno 42; Res Roma, Sarzanese 32;
Colonna 31; Julia Spello 26; Siena
24; Laurenthiana Isolotto Firenze 18;
Free Sisters 16; Alghero 6; L'Aquila
4.

L.PIO.

CALCIO FEMMINILE SERIE B

Free Sisters-Julia,
nessun vincitore

SPOLETO - Grande successo per
la II Motocavalcata dei Duchi -
Memorial "A. De Cesare" che ne
fine settimana ha raccolto a Spoleto
oltre 250 partecipanti tra cui anche,
per la prima volta, i sempre più
popolari quad.
Un lungo serpentone si è snodato
per tutti i circa 100km dell'evento,
dedicato al giovane pilota spoletino
prematuramente scomparso e
patrocinato dalle Comunità Mon-
tane e dal Comune di Spoleto, toc-
cando i comuni di Sant’Anatolia di
Narco, Scheggino e Spoleto e dec-
retando la perfetta riuscita sia del-
l'organizzazione che del tracciato,
approntato da oltre 40 ragazzi dello
staff del Moto Club Spoleto che
hanno anche provveduto all'assis-
tenza sul percorso, che è risultato
essere estremamente gradito a tutti
i partecipanti.
La maniefestazione sta diventando
un punto di riferimento fisso per
tutti gli appassionati della disci-
plina, che ogni anno accorrono in
massa per unire il piacere della cor-
sa in moto alla possibilità di visitare
alcuni dei luoghi più belli della nos-
tra regione.
Per la perfetta riuscita della mani-
festazione il Moto Club Spoleto
desidera ringraziare l'indispensabile
collaborazione delle Forze dell'Or-
dine, del servizio medico, dell'Asso-
ciazione Nazionale Carabinieri in
congedo e dei radioamatori.

MOTOCROSS

Cavalcata dei Duchi,
fra sport e turismo

LUANA PIOPPI

NUOTO - AL MEETING DISPUTATO PRESSO LA “PELLINI”

Gli esordienti della Tmc Foligno
mettono tutti in fila a Perugia
FOLIGNO - Ancora una giornata di
gloria per la Polisportiva TMC di
Foligno che nell' appuntamento di
domenica scorsa presso la piscina
comunale "Pellini" di Perugia hanno
conquistato ottimi risultati. 
Protagonisti di questa giornata, sono
stati i giovanissimi Esordienti B, che
hanno conquistato il 1° posto nella
Staffetta 4x50 Mista femminile, cioè
Camilla Angeli nella frazione Dorso,
Diletta Cannavò nella frazione Rana,
Sara Coccia nella frazione Farfalla e
Eleonora Rustici nella frazione Stile
Libero, quest'ultime due protagoniste
anche nei 200 Misti dove hanno con-
quistato rispettivamente il 3° e il 2°
posto.
Non meno competitiva la Staffetta
maschile sempre nella 4x50 mista, che
ha visto protagonisti Marco Gallinella
nella frazione Dorso, Leonardo Napo-
leoni nella frazione Rana, Alessio
Mancini nella frazione Farfalla e Nic-
colò Meniconi nella frazione Stile
Libero, che hanno lottato fino all'ulti-
ma bracciata mancando il podio per
un soffio.
Eleonora Rustici, si è distinta anche
nell'altra sua gara individuale, cioè i
200 Stile Libero piazzandosi al 2°
posto, gara questa dei 200 Stile Libe-
ro affrontata dagli altri piccoli com-

ponenti della squadra con ottimi
risultati: Elisa Lucaroni, Martina Sal-
vucci, Giada Piermarini, Azzurra Stel-
la e Jacopo Tomassini.
Per gli Esordienti A ottima la presta-
zione di Arianna Gabarrini nei 200
Farfalla, che ha ottenuto il 3° posto e
il bel 6° posto di Michele Lucarini
sempre nei 200 Farfalla.
Buone le prestazioni nei 100 Rana di
Riccardo Pica, Filippo Capoccia,
Andrea Cesarini, Cristiano Barbetta e
Emanuele Tofi, quest'ultimi quattro
protagonisti anche nei 100 Stile Libe-
ro. Dunque ancora una volta la socie-
tà folignate si segnala fra le migliori
della regione.

Gli istruttori della Polisportiva Tmc di Foligno

Daniela Nizzi ed Andrea Santocchi

ATTILIO FALCINELLI

PONTE SAN GIOVANNI -  Il grande karate targato Us
Acli è sbarcato in Umbria. Al Cva di Ponte San Giovanni
si sono date appuntamento alcune tra le società più blaso-
nate nel panorama nazionale di karate . 
Dopo l'aperitivo del sabato dedicato allo stage arbitrale e
alla sessione tecnica, la competizione della domenica riser-
vata agli atleti è stata davvero avvincente. Incerta sino alla
fine nel katà la medaglia d'oro a squadre nella categoria
senior femminile vinta dalla Karate Calzola. Bella prova
delle ragazze dell'Accademia Karate di Marsciano, che
hanno tenuto testa sino alla fine alle vincitrici Elisabetta
Esposito,  Pamela Virgili  e Arianna Palumbo. 
La squadra guidata da Simonetta Lungo ha continuato a
dare gran prova di forza anche nel kumitè conquistando
l'argento nella categoria cadetti maschile. Grande presta-
zione della Master Accademy di Perugia
del maestro Reza che ha guadagnato l'oro
nel kumite maschile assoluto, dopo un
grande confronto con una scuola blaso-
nata quale la Karate Calzola del maestro
Lorenzo Calzola. 
Ottima prova, nel katà, della SDK di
Reggio Emilia nella categoria speranze e
cadetti nel katà, a Siena è andato il titolo veterani. Anche
La Meijhi Kan di Civitavecchia del maestro  Pucci , dopo
aver portato l'atleta  Arianna Palumbo al podio nel katà,
ha messo insieme ottimi piazzamenti nelle altre categorie.
Segnaliamo Lucia Cristofari della Naha Te che ha contri-
buito all'argento nel katà femminile. Permetteteci poi di
elogiare i bambini della categoria speranze, Daniele Fer-
retti, Filippo Apostolico e Tommaso Bianconi  dell'Acca-
demia Karate che hanno conquistato uno splendido oro
nel katà. 
Una giornata di sport ricca di emozioni positive , sintomo

di una stagione 2008 che ci riserverà delle certezze tanto
attese e di cui tutti nell'ambiente parlano a diverso titolo.
Il Presidente Daniele Lazzarini ha espresso parole di grati-

tudine agli intervenuto. Un ringra-
ziamento speciale è andato alla Janus
Karate di Torgiano e alla Karate Cal-
zola di Terni che si sono fatte carico
dell'organizzazione dell'evento e che
sono già al lavoro per offrire un vero
e proprio piatto ricco all'interno del
prossimo Trofeo di Pinocchio , even-
to internazionale di punta della Us

Acli datato 17-18 maggio 2008.  Gli organizzatori Luigi
Del Giacco Luigi ed Elisabetta Esposito si sono mostrati
soddisfatti  e lavorano a grandi ritmi per il prossimo
appuntamento sicuri che la nuova federazione dei vari
Lazzaroni, Morandi, Pucci, Calzola, De Luca e di tutti
coloro che hanno deciso di farsi carico di questa nuova
esperienza, potrà promuovere questo sport ai livelli inter-
nazionali più alti.Per concludere un ringraziamento a tut-
ti gli arbitri e ai giudici di gara perché, grazie al loro impe-
gno, la competizione si è svolta senza particolari sussulti.

MANIFESTAZIONE NAZIONALE US ACLI

Successi per la squadra di Calzola, per la Master Academy di Perugia. Seconda l’Accademia Marsciano

Il grande karate incorona i team umbri

A Ponte San Giovanni

si sono date battaglia

le maggiori società

di tutta la penisola

Atleti pronti per una gara di kumite


