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I perugini Fracassini e Vagnoli

si presentano da favoriti. Ci si può

iscrivere anche il giorno stesso
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CANNARA – Francesco Fracassini,
Augusta Perusia, e Maurizio Vagnoli,
Avis Perugia. Questi sono i nomi di due
dei perugini – e principali favoriti - che
parteciperanno all tredicesima edizione
della medaglia d’Oro “P. Nalli” che si
terrà domenica prossima, 4 febbraio, a
Cannara. 
La gara nazionale, di
10,5 km, si svolgerà
su di un percorso
piatto e veloce che
interesserà il centro
storico della località
famosa per le sue
cipolle, presidio Slow
Food, e la campagna
circostante. E’ previ-
sto anche un percorso
non competitivo di 5
km. 
Manifestazione orga-
nizzata dalla Asd
Podistica Volumnia
in collaborazione con
l’amministraz ione
comunale di Canna-
ra. 
Un quarto d’ora pri-
ma del via si terrà,
inoltre, la cerimonia
dell’alzabandiera alla
presenza di un pic-
chetto dell’Esercito,
che sarà presente alla
manifestazione con
un proprio stand, e
della Banda Musicale
di Cannara. Il Palaz-
zetto dello sport del
paese fungerà da
punto di ritrovo per
le iscrizioni e le pre-
miazioni e lì saranno
a disposizione degli atleti spogliatoi e
docce. 
E’ stata fissata a 6 euro la tassa di iscri-
zione. A tutti i partecipanti, come pre-
mio di partecipazione, sarà consegnata
una confezione di 5 kg delle pregiate
cipolle ed una bottiglia di vino biologi-
co della zona, un pacco gara il cui valo-
re supera la quota di iscrizione. Ma non
solo. E’ previsto, a fine competizione,
un pasta party gratuito che si terrà in

piazza Marconi, presso lo stand dei
Pescatori che hanno dato piena collabo-
razione agli organizzatori. Si potranno
degustare pizze alla cipolla e pasta ovvia-
mente con condimenti a base di cipolla
oltre a vino a volontà. 
“Lo scorso anno – dichiara Fiorello Tur-
rioni, assessore comunale – hanno par-
tecipato alla giornata oltre 900 persone.

Non è rivolta solo a
chi vuole correre ma
la corsa è aperta
anche a chi vuole
fare una passeggiata
per poi chiudere la
mattina gustando i
nostri prodotti tipici,
a base di cipolla. E’
un’occasione – ter-
mina l’assessore di
Cannara – per stare
insieme in nome del-
lo sport e per fare
una passeggiata
all’aria aperta”. 
Per quanto riguarda
la 10,5 km saranno
premiati i primi tre
uomini e le prime tre
donne mentre per le
società sono previsti
premi per le prime
15 con un minimo
di 20 iscritti tra com-
petitivi e non com-
petitivi. Rimborsi
spese andranno ad
ogni società extrare-
gionale con almeno
40 iscritti. 
La 12esima edizione
della competizione è
stata vinta, in campo
maschile, dal maroc-
chino Abdelaziz Fiki
dell’Asal Foligno

mentre tra le donne si impose Michela
Minciarelli.
Quello previsto per domenica è un ric-
co programma che abbina al meglio
sport, turismo e gastronomia in una
località, Cannara, che come tradizione è
pronta ad accogliere con simpatia i tan-
ti podisti che vorranno essere presenti.
Molti gli iscritti da fuori regione.
I singoli corridori potranno iscriversi
anche il giorno della gara. 

Domenica a Cannara la gara nazionale di 10,5 km
C’è un percorso per tutti con premi e degustazioni

LUANA PIOPPI

Corsa e non solo
La Medaglia d’oro
“Nalli” ha fatto 13

BASTIA UMBRA - Ecco Mastran-
gelo. La Sir Safety Bastia, due setti-
mane dopo l'esonero di Radici con
la squadra affidata, peraltro in
maniera impeccabile visto che sono
arrivate solo vittorie, al secondo alle-
natore Uccellani, ha scelto il nuovo
tecnico che guiderà i bianconeri da
qui al termine della stagione. Dalla
Puglia (è nato a Gioia del Colle in
provincia di Bari quasi trentasette
anni fa) si veste in Block Devils Vin-
cenzo Mastrangelo. Il nuovo coach
giunge in Umbria dopo una carriera
svoltasi principalmente nella sua
regione a Gioia del Colle (prima in
B1, poi in A1) e Taranto (ancora in

A1), come vice allenatore di un tec-
nico importante come Di Pinto. Poi
nella scorsa stagione, dopo un inizio
ancora come secondo allenatore alle
dipendenze di Lorizio, il salto come
primo tecnico sempre a Gioia in A2
a metà anno ed una cavalcata che lo
ha portato a conquistare il terzo
posto finale in regular season ed a
sfiorare la promozione in A1, persa
al quinto set della bella contro Cre-
ma. Quest'anno inizia una nuova
avventura sempre in A2 al Modu-
gno-Noicattaro (ancora in Puglia)
fino al 10 gennaio, quando viene
sollevato dall'incarico con la squadra
al quart'ultimo posto, ma comun-

que in piena corsa salvezza. Mastran-
gelo, che ieri ha diretto la prima
seduta di allenamento dopo la pre-
sentazione, ha detto: "Sono entusia-
sta dell'incarico che mi è stato affida-
to. Venivo da un momento delicato
della mia carriera dopo l'esonero di
Modugno ed ho voglia di dimostra-
re che si è trattato solo di un episo-
dio. Ho già avuto modo di vedere
all'opera la squadra: la mia impres-
sione è di una squadra tecnicamente
molto forte e di una società sana e
bene organizzata e composta da gen-
te giovane e motivata. Sono perciò
convinto di aver fatto proprio la scel-
ta giusta". 

PALLAVOLO SERIE B1 - SABATO L’ESORDIO A MACERATA

I due allenatori furono compagni nel Catanzaro ‘82-83. “E in allenamento...”

La Sir Bastia ha deciso: Mastrangelo

PERUGIA - La Despar Perugia è in
ripresa. Dopo qualche ko casalingo di
troppo, sono arrivate la qualificazione
ai quarti di finale di coppa Cev con-
tro la Dinamo Bucarest e soprattutto
due corroboranti vittorie in campio-
nato, al PalaFiera di Forlì e al PalaE-
vangelisti contro Padova. E Antonina
Zetova, opposta bulgara dal rendi-
mento costante, sceglie di attaccarsi
anche alla cabala: "Chi non vince la
Supercoppa si aggiudica lo scudetto -
ha spiegato -, è una coincidenza che
ormai si verifica da molto tempo, tan-
to vale avervi rinunciato se dovesse
servire a farci tornare sul tetto d'Ita-
lia".
È apparsa distesa la giocatrice di Ple-
ven, che dopo aver partecipato attiva-
mente con i suoi 17 punti alla vitto-

ria contro Padova, già pensa al futuro
prossimo che vedrà impegnata la
Despar Perugia contro Vicenza. "Ci
stiamo allenando per portare a casa
alla fine della stagione un altro
importante trofeo, siamo in corsa

ancora per tutto: scudetto, coppa Cev
e coppa Italia. Riguardo alla sconfitta
di Santeramo, che ha caratterizzato
negativamente il nostro avvio di cam-
pionato, credo che il nostro gruppo
fosse ancora in fase di assemblaggio
dopo le fatiche mondiali". Facendo
un'analisi del campionato Zetova
afferma che, nonostante ci sia il grup-
po trainante composto dalle solite
cinque sorelle (Bergamo, Pesaro,
Novara, Jesi e ovviamente Perugia),
rispetto agli anni passati è diventato
molto più difficile vincere agevol-
mente con le cosiddette piccole. "In
ogni occasione tutte noi siamo chia-
mate a rendere al massimo per evitare
risultati spiacevoli ed inaspettati che
potrebbero rivelarsi a lungo andare
determinanti". 

PALLAVOLO SERIE A1 FEMMINILE - VERSO VICENZA

L’opposta bulgara: “Lavoriamo per un altro trionfo... E la cabala ci dà una mano”

Zetova: “Despar, siamo da scudetto”

FOLIGNO - La Lucky Wind
Foligno ha vinto il derby contro
Spoleto nel recupero della terza
giornata di ritorno di serie C2.
La partita, terminata 64-55, si è
risolta nella ripresa, dopo l’ini-
ziale vantaggio ospite (parziali:
16-20, 24-33, 45-44, 64-55).

BASKET C2

Foligno-Spoleto 64-55
nel derby in posticipo

UMBERTIDE - All’ultimo
secondo, ieri sera sera è arrivata
una bella vittoria (62-61) per
l’Umbertide in Coppa di Lega.
Quella contro il Siena è stata una
partita molto combattuta, che le
tifernati hanno condotto in van-
taggio fino all’inevitabile calo fisico
dovuto alle carenze dell’organico.
Con tre lunghe in campo, Siena ha
fatto la voce grossa fino al gancio
decisivo di Granturchelli nei
secondi finali. 
PARZIALI: 18-15, 18-11, 13-16,
19-13
UMBERTIDE: Granturchelli 17,
Lisetti 3, Fornaro 2, Fortunati 8,
Delibasic 17, Battaglin 1, Santo-
nastaso 14, Ferrazza/, Monsignori
/, Aisa /, Carluccio. All. Staccini
SIENA: Diamanti 10, Luongo /,
Soli 1, Granieri 14, Grenga /,
Vetrassi 9, Filippetti /, Cencetti 18,
Vengryte 9, Gallerini /. All.Zani
ARBITRI: Gadda e Meroni di
Roma

BASKET A2 - DONNE

Umbertide batte
Siena in Coppa

La partenza di una gara di podismo


