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Per il secondo anno consecutivo

alla manifestazione è stato attribuito

il marchio Umbria Green Sport
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BASTIA UMBRA - Sport, agonismo, benessere, alle-
gria, amicizia e tanto altro ancora. Tutto questo è l’In-
vernalissima, gara podistica nazionale giunta alla sua
29esima edizione, che si terrà lungo le vie del paese di
Bastia Umbra domenica prossima. E’ una competi-
zione importante. La corsa infatti è valida come ulti-
ma prova dei due circuiti annuali regionali, ossia
l’Umbria Tour 2006 (11esima tappa) e Gran Prix
Umbria 2006 (19esima). L’evento è organizzato dal-
l’Aspa Bastia Umbra. Tre sono i percorsi previsti: due
competitivi (21 e 10 km) ed uno non, la cosiddetta
Stracittadina lunga 3 km. 
“Mentre si corre o si cammina – dichiarano gli orga-
nizzatori – si può vedere il  grazioso centro storico di
Bastia Umbra vestito a festa per l’occasione e per il
Natale, vedere la  campagna  fresca di bruma delle
frazioni comunali e in certi tratti, alzando la testa,
scorgere niente poco di meno che la placida e son-
nacchiosa Assisi”.
Tanti i premi previsti per tutte le categorie sia dei 21
km sia dei 10 km, più ovviamente il premio di parte-
cipazione che spetta  a tutti gli iscritti, compreso alla
Stracittadina. Inoltre a tutti i partecipanti viene data
la possibilità di pranzare previa prenotazione nel
Centro della Comunità di Bastia e quindi di prolun-
gare il loro divertimento e la condivisione della
comune passione per lo sport. Sarà chiesto un picco-
lo contributo di 3 soli euro ai commensali, in cambio
di un ricco menù in un luogo accogliente e riscalda-
to.
La manifestazione si è dimostrata ancora una volta in
continua evoluzione: nell’ultima edizione è cresciuto
notevolmente il numero degli iscritti, pari a 1400
nelle due gare competitive e 500 nella non competi-
tiva. In particolar modo si e registrato un incremento
del 30 per cento di gruppi fuori regione, tra cui
gruppi provenienti da Lucca, Arezzo, Roma, Rieti,
Pisa, Prato, Macerata, Viterbo e una partecipazione
di qualità di atleti di livello internazionale, prove-
nienti dal Marocco, Kenia, Uganda e Burundi, che
hanno contribuito con le loro brillanti prestazioni ad
abbattere i record delle manifestazioni passate (gente
del calibro di Marcella Mancini (Campionessa Italia-
na 2006 di Maratona), Godrey Nyombi (Uganda), El
Hachimi Abdelhadi (Marocco), Haibel Mourad
(Marocco), Hamam Larbi (Marocco), Joachim Nshi-
mirimana (Burundi)).
Per il secondo anno consecutivo all’Invernalissima è
stato attribuito il marchio Umbria Green Sport, un
riconoscimento dato a pochi altri eventi selezionati in
base alla capacità che questi hanno di racchiudere in
un unico evento sport, arte e natura. Questa gara,
infatti, non si limita ad essere una manifestazione fine
a se stessa ma valorizza al tempo stesso tutto il terri-
torio regionale. 
Evento complementare alla corsa sarà il decimo con-
vegno dal tema: “Utilità dello sport nell’età preadole-
scenziale”. Questo seminario si terrà domani presso il
Centro della Comunità in via san Rocco. Saranno
medici, esperti dello sport e personaggi famosi nel-
l’ambito sportivo a contribuire, con le loro esperien-
ze, alla giornata. 
L’Aspa cerca ormai da anni di stimolare la curiosità
delle classi medie della scuola Colomba Antonietti,
distribuendo loro volantini e sensibilizzando gli inse-
gnanti affinché gli studenti partecipino numerosi:
proprio per questo il convegno si soffermerà sulla
trattazione di temi attuali e dibattiti inerenti le pro-
blematiche legate alla loro età. 
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PERUGIA – Sarà Aldo Sentimenti,
presidente regionale dell’Uisp, il
responsabile del Coordinamento
regionale “Sport per tutti”, compo-
sto dai maggiori Enti di promozione
sportiva dell’Umbria quali Aics,
Csain, Csi, Endas, Libertas, Uisp e
Us Acli. La nomina è stata decisa
nella riunione che si è tenuta ieri
mattina presso palazzo Cesaroni a
Perugia. Il consiglio, composto da
un membro per ogni ente, sarà for-
mato da: Sonia Gavini (Aics),
Andrea Manna (Csain), Roberto
Pascucci (Csi), Fabio Piergiovanni
(Endas), Giorgio Gargaglia (Liber-
tas), Flavia Chitarrini (Us Acli).
Questo coordinamento è nato con
lo scopo di rivendicare le attività e le

finalità in ambito sociale e sportivo
che gli Enti di promozione curano
da tempo ed in maniera sempre più
allargata alla società. Un’esigenza
confermata dallo stesso Governo. Il
Ministro allo sport Giovanna
Melandri, infatti, sta mettendo in
piedi il riconoscimento a livello
legislativo degli Enti di promozione
sportiva. “Questa cosa – afferma
Aldo Sentimenti – è nata dopo una
serie di incontri fatti con gli altri enti

di promozione. La scelta sul mio
nome è dipesa dal fatto che io ho
dato la mia disponibilità, insieme ad
un’altra persona, per ricoprire questo
incarico e tutti quanti si sono espres-
si a mio favore. E’ un bell’impegno.
La prima cosa che organizzeremo
come coordinamento regionale sarà
un’iniziativa pubblica. Entro i primi
mesi dell’anno infatti vorremmo
presentarci ed iniziare ad evidenzia-
re, insieme agli amministratori, le

problematiche legate al mondo del-
lo sport. Il quadro in Umbria – pro-
segue Sentimenti – è abbastanza
positivo. L’elezione di Conti come
presidente del Coni è stato segnale
consistente che ha portato una mag-
giore attenzione da parte degli enti
di promozione turistica verso lo
sport. Anche a livello istituzionale
c’è un maggiore impegno per tutela-
re le strutture sportive. Ora anche le
forze politiche se ne stanno occu-
pando. Ci sono vari segnali che ci
fanno sperare che si possa ragionale
insieme, con tutti. E’ necessario –
conclude – che l’attività motoria sia
riconosciuta come parte integrante
della vita dei cittadini”.  

L. PIO.

Coordinamento “Sport per tutti”
Sentimenti nuovo responsabile

ELETTO IL PRESIDENTE REGIONALE UISP

LUANA PIOPPI

PALLAVOLO MASCHILE SERIE C

Nastro Selci appaia San Mariano
in attesa del super posticipo
PERUGIA – Cambia momenta-
neamente fisionomia la classifica
del campionato maschile di serie C.
In attesa dell'attesissimo posticipo
fra quelle che erano le prime due
della classe prima di questa giorna-
ta, Cus Perugia e San Mariano
(gara che ridisegnerà la classifica)
hanno approfittato della situazione
Il Nastro Selci e l'Inerti Centro Ita-
lia Terni. I primi erano impegnati
sul campo della Mori Prep Gubbio
violato con un 3-0. Partita tirata
soprattutto nei primi due parziali
vinti a 21 e 22 dagli ospiti che poi
hanno dilagato nel terzo (chiuso
25-14). Con questo successo la for-
mazione del Selci sale a quota 24
appaiando momentaneamente il
San Mariano, un punto sopra al
Cus Perugia. Vittoria anche per la
quarta forza del torneo, l'Inerti
Centro Italia Terni che passa con
un altro 3-0 (17, 21, 23 i parziali)
sul terreno della Gherardi Città di
Castello dimostrando di essere for-
mazione da tenere in considerazio-
ne per l'accesso ai play-off. Un
punto dietro c'è la Polis Cannara
che rifila il terzo 3-0 esterno della
giornata passando in casa del fana-

lino Rpa Luigi Bacchi (vittorie a
23, 20, 13). A confermare la gior-
nata favorevole alle squadre meglio
posizionate in classifica ecco la vit-
toria, anche questa fuori casa, della
Serrani Todi sulla Promovideo
Monteluce. Ai tuderti, però, occor-
rono quattro set per portare a casa i
3 punti.Completano la giornata i
successi della Floratras Chiusi sul-
l'Etruria (3-1) e quello fuori casa
della Tecnolegno Fortebraccio in
cinque bellissimi set con l'ultimo
chiuso 21-23.
Risultati 9a giornata: Floratras
Chiusi-Etruria 3-1; Mori Prep
Gubbio-Il Nastro Selci 0-3; Pro-
movideo Monteluce-Serrani Todi
1-3; Rpa Luigi Bacchi-Polis Can-
nara 0-3; Gherardi Città di Castel-
lo-Inerti Centro Italia 0-3; Cus
Perugia-San Mariano post.; Free
Time Trestina-Tecnolegno Forte-
braccio 2-3. 
La classifica: San Mariano*, Il
Nastro Selci 24, Cus Perugia* 23,
Inerti Centro Italia 18, Polis Can-
nara 17, Serrani Todi 15, Tecnole-
gno Fortebraccio 12, Etruria 11,
Floratras Chiusi 10, Gherardi Città
di Castello 9, Mori Prep Gubbio 8,
Free Time Trestina 7, Promovideo
Monteluce 6, Rpa Luigi Bacchi 2.
(*) = Una gara in meno.

PALLAVOLO FEMMINILE SERIE C

La Sirio a fatica su Umbertide
Bastia tiene il passo, Gubbio ok
PERUGIA – Parziale sorpresa nel
torneo femminile di C. La Sirio
Perugia, pur non perdendo nem-
meno alla nona giornata alcun set,
è costretta a sudare non poco per
avere la meglio sull'Uisp Umberti-
de. Le ragazze perugine vincono
infatti i primi due parziali 25-23 e,
addirittura, 29-27 prima di pren-
dere il largo nel terzo vinto a 12.
Una sofferenza da cui la Sirio esce
rinforzata perché ha dimostrato di
saper portare a casa gli incontri
anche nei momenti più delicati.
Tiene il passo Passeri Bastia che va
a vincere in tre set in casa della
Central Car Etruria Corciano fati-
cando solo nel primo chiuso ai van-
taggio (24, 19, 19 i parziali). Alle
spalle del duo di testa, ma distanti
già 10 punti dalla Sirio, si compo-
ne un terzetto composto da Mori
Prep Gubbio, Promovideo Monte-
luce e Scai Petrignano. Quest'ulti-
ma ha dato vita con la Starviolley
Città di Castello alla sfida più bella
della giornata vinta dalle padroni di
casa tifernati, ma solo al quinto set
(20-25, 25-16, 21-25, 27-25, 15-
10). Facile invece il successo delle
eugubine contro la Bosico Eti Ter-
ni. Una giornata, quella delle terna-
ne, che si è rivelata una vera deba-
cle perché oltre alla Bosico e al

fanalino di coda Kantuccio Azzur-
ra (ko con la Ge Cav Gualdo Tadi-
no), ha perso anche l'Inassitalia
partita con i favori del pronostico
contro l'Ars Perugia e invece uscita
sconfitta in quattro set. Bello, inve-
ce, il successo della Banca Euromi-
biliare Orvieto che si impone in
casa della Promovideo Monteluce.
Le orvietane si confermano squa-
dra imprevedibile e che gioca
meglio in trasferta. 

L. BOR.

Risultati 9a giornata: Inassitalia
Terni-Ars Perugia 1-3; Promovideo
Monteluce-Banca Euromobiliare
Orvieto 2-3; Mori Prep Gubbio-
Bosico Eti Terni 3-0; Central Car
Etruria Corciano-Passeri Bastia 0-
3; Starvolley Città di Castello-
Scai Petrignano 3-2; Ge Cav
Gualdo Tadino-Il Kantuccio Ter-
ni 3-0; Sirio Perugia-Uisp
Umbertide 3-0.
La classifica: Sirio Perugia 27;
Passeri Bastia 23; Mori Prep Gub-
bio, Scai Petrignano, Promovideo
Monteluce 17; Starvolley Città di
Castello 15, Uisp Umbertide 14,
Banca Euromobiliare Orvieto,
Central Car Etruria Corciano 13,
Ge Cav Gualdo Tadino 10, Bosico
Eti Terni, Inassitalia 9, Ars Perugia
4, Il Kantuccio Terni 1. 

LEONARDO BORDONI

CAMPIONI

Hamam Larbi

e Haibel Mourad,

marocchini,

saranno presenti

all’Invernalissima

A sinistra, piazza

Mazzini a Bastia U.


