
Podismo Circa mille partecipanti per l’undicesima edizione del Trofeo “Nalli”

Fiki impone la sua legge a Cannara
Continua il momento magico di Michela Minciarelli

CANNARA - Partenti competi-
tivi oltre 700. Presenti alla non
competitiva circa 300. Undici i
chilometri per la gara competi-
tiva (2 giri nelle campagne in-
torno a Cannara). Questi i nu-
meri dell’undicesimo trofeo “P.
Nelli”, organizzato dalla Vo-
lumnia Sericap, sotto l’egida
dell’Endas Umbria. Presenti
alla premiazione l’Assessore al-
lo Sport Fiorello Turrioni e per
l’Endas Luigi Toro. Società vin-
citrice Aspa Bastia Umbra. In
campo maschile prevale il gio-
vane marocchino dell’Asal Foli-
gno Abdellaziz Fiki davanti a
Marcello Capotosti più volte
vincitore a Cannara negli anni
precedenti. In campo femmini-
le la perugina Michela Micnia-
relli conferma il buon momen-
to di forma battendo la compa-
gna di squadra Paola Garinei.
Classifica maschile 1)
Ablellaziz Fiki (Atletica Asal
Foligno) 32’53”; 2) Marcello
Capotosti (Violetta Athletic
Club) 33’02”; 3) Francesco Fra-
cassini (Augusta Perusia)
34’03”; 4) Salvatore Arena
(Arcs Strozzacapponi) 34’10”;
5) Claudio Brunori (Pod. Avis
Fabriano) 35’20”; 6) Fabio Pan-
talla (Atletica Asal Foligno)
35’27”; 7) Paolo Bordoni (Au-
gusta Perusia) 35’28”; 8) Anto-
nio Checcarelli (C.U.S. Peru-
gia) 35’32”; 9) Cesare Montioni
(Atletica Cva Trevi) 35’46”; 10)
Abdelhakim Bihi (Arcs Strozza-
capponi) 36’29”; 11) Simone
Falomi (Atletioca Avis Perugia)
36’33”; 12) Fabio Marano
(Atletica Asal Foligno) 36’35”;
13) Massimiliano Rocchi (Arcs
Strozzacapponi) 36’40”; 14) Ro-
berto Del Bergioso (G.s. Filip-
pide V. d. Lago) 36’49”; 15) Fa-
brizio Germani (Atletica Asal
Foligno) 36’50”; 16) Adriano
Marinangeli, 17) Marco Girelli,
18) Walter Cardia, 19) Remo
Goffredi, 20) Ivan Scappini, 21)
Danilo Pascucci, 22) Andrea
Pirilli, 23) Andrea Miscetti, 24)
Claudio Cecchini, 25) Fabio
Angeli, 26) Valentino Eusebi,
27) Alessandro Sciurpa, 28) Ro-

berto Sacchi, 29) Sylva Zampo-
lini, 30) Marco Bavicchi, 31)
Flavio Panfili, 32) Massimo
Della Manna, 33) Pierluigi Pe-
scetelli, 34) Roberto Sistoni, 35)
Andrea Mattioli, 36) Roberto
Pallotta, 37) Stefano Ciampica,
38) Marco Peppicelli, 39) Ro-

berto Settimi, 40) Marco Mar-
cantoni, 41) Marco Ferretti, 42)
Guerriero Mencaroni, 43) Ste-
fano Corrieri, 44) Guido Seri,
45) Mauro Bazzucchi, 46) Luigi
Nanu, 47) Claudio Staccini, 48)
Fabrizio Spacci, 49) Sergio Liti,
50) Cristian o Sportoletti, 51)

Aniello Greco, 52) Francesco
Cardaioli, 53) Rudy Trabalza,
54) Giancarlo Covarelli, 55) Fa-
brizio Martinetti, 56) Marco
Busto, 57) Fabio Mogini, 58)
Moreno Cardarelli, 59) France-
sco Pandolfi, 60) Andrea To-
massetti, 61) Domenico Ghetti,

62) Franco Napolini, 63) Bruno
Manzetti, 64) Marco Vagniluca,
65) David Barilari, 66) Mauro
Bucaioni, 67) Enzo Pizzoni, 68)
Massimiliano Sfondalmondo,
69) Mauro Scarpelloni, 70) Ste-
fano Stefanetti, 71) Ermanno
Pinzi, 72) Daniele Melacotte,

73) Sandro Bartollini, 74) Fa-
brizio Giannangeli, 75) Ismae-
le Cocciolo, 76) Giorgio Massa-
relli, 77) Andrea Gugliotta, 78)
Angelo Zuddas, 79) Maurizio
Ruspi, 80) Bruno Guercini, 81)
Francesco Lazzarini, 82) Giu-
seppe Pierini, 83) Alberto Titti,
84) Enzo Merli, 85) Pietro Cec-
chetelli, 86) Stefano Benedetti,
87) Walter Bianchi, 88) Luigi
Laterza, 89) Alfonso Mangiala-
sche, 90) Leonardo Santarelli,
91) Pasquale Pasquetti, 92) Sal-
vatore Saporiti, 93) Ferruccio
Cocco, 94) Mauro Cenci, 95)
Walter Trinari, 96) Mauro Mo-
retti, 97) Roberto Minelli, 98)
Voltero venturi, 99) Patrizio
Lucchetti, 100) Mauro Moschi-
ni, 101) Sergio Broccoletti, 102)
Enzo Sguilla, 103) Alberto Co-
razzi, 104) Franco Rastelli, 105)
Francesco Passariello, 106) Ro-
berto Leonardi, 107) Claudio
Berrettoni, 108) Roberto Pazza-
glia, 109) Umbro persichetti,
110) Paolo Roscini, 111) Marco
Cavallucci, 112) Luciano Passe-
ri, 113) Fabio Cassetta, 114)
Marco Saporiti, 115) Carlo Fi-
nauro, 116) Nazzareno Cortona,
117) Rodolfo Isolani, 118) Gio-
vanni Duranti, 119) Sergio Mi-
gliarotti, 120) Roberto Duranti,
121) Marco Aiello, 122) Angelo
Ricci, 123) Alberto Dionigi,
124) Andrea Tortoioli, 125)
Mario Ercolani.
Classifica femminile
1) Michela Minciarelli (Atletica
Avis Perugia) 40’20”; 2) Paola
Garinei (Atletica Avis Perugia)
40’25”; 3) Michela Pannacci
(Augusta Perugia) 41’22”, 4)
Maria Cristina Draoli (A.p.
Pontefelcino), 5) Chiara Capo-
dicasa (Arcs Strozzacapponi);
6) Tiziana Fiordi (Cus Perugia),
7) Simona Gattobigio (G.s. Fi-
lippide C. d. Lago), 8) Bianca
Andreoli (Cus Perugia), 9) De-
bora Tiezzi (G.s. Filippide C.
d. Lago), 10) Irene Capolutti
(2S Atletica Spoleto), 11) Ma-
rianna Montanini (Atletica Avis
Perugia), 12) Marisa Apostolico
(Aspa Bastia U. Pg), 13) Rober-
ta Rotili (Pod. Avis Fabriano).

Atletica I due giovani campioni regionali stanno riportando ai vecchi fasti la loro città

Bastia si riscopre grande con Maddalena e Riccardo
BASTIA - Bisognava tornare indietro con
la memoria per ritrovare un atleta bastiolo
sul gradino più alto del podio nelle prove
multiple femminili a livello giovanile. Ci
sono riusciti Maddalena Ricciarelli e Ric-
cardo Passeri. Maddalena, manco a dirlo è
figlia di una specialista come Giuliana Paf-
farini, salita agli onori della cronaca a fine
anni settanta, che vede così continuare le
sue gesta. Classe 1990, stesso modo scan-
zonato di camminare della madre (con le
punte dei piedi in fuori), Maddalena, divi-
dendosi tra Pallamano e Atletica, ha co-
minciato a calcare prima il catrame del
nostro impianto di atletica leggera, poi
qualche tappeto più nobile della periferia
di Perugia possiedono ormai da tempo, fi-
no ad approdare alle numerose irregola-
rità del manto erboso della zona verde
adiacente Viale Todi. Animata da istintiva
attrazione verso la “regina degli sport”,
mettendo a dura prova la sua capacità di
distrazione, si è impegnata per lunghi trat-
ti con una serietà da adulta, smussando
parecchi spigoli delle sue capacità coordi-
native e finalizzando con maggior concre-
tezza quelle caratteriali, fino a compren-
dere molto di quello che stava facendo e
quindi di realizzare un rendimento più
consono alle sue potenzialità. Passando

per le gare studentesche alla scuola me-
dia, dove per necessità e per virtù si è ci-
mentata dalla corsa veloce al salto in lun-
go, dal salto in alto alla corsa con ostacoli,
si è adattata bene anche al lancio del gia-
vellotto, facilitata dal simil gesto appreso
nella pratica della pallamano. Da questa
rosa di competenze apprese è stato natura-
le il passaggio all’esperienza delle prove
multiple, che, per la sua categoria attuale,
prevede nell’ordine, 80 metri con ostacoli,
salto in alto, lancio del giavellotto, salto in
lungo e i 600 metri. Dopo una prima pro-
va a fine aprile, nel corso dei campionati
regionali a squadre di Città di Castello, do-
ve è stata preda della sua confusione tec-
nica in alcune discipline, attraverso una
costante applicazione estiva volta a finaliz-
zare alcuni problemi coordinativi, si im-
poneva ad Orvieto conquistando il titolo
regionale con 2515 punti, ottenendo pre-
stazioni di rilievo nel salto in alto con 1,43
e nel giavellotto con metri 32,35. Appena
una settimana dopo, nel corso dei cam-
pionati nazionali per regioni in quel di
Abano Terme, si è ulteriormente migliora-
ta nella corsa ad ostacoli nei 600 m, e an-
cora nel salto in alto, portando il suo pri-
mato complessivo a 2635 punti. Avendo a
disposizione ancora un altro anno nella

stessa categoria, la ragazza vuole ferma-
mente ottenere i progressi che merita, pro-
mettendo di applicarsi costantemente. Al-
tro campione regionale ed altra storia
quella di Riccardo Passeri, calciatore pro-
vetto ed appassionato di corsa resistente
fin dagli anni della scuola media. Destan-
do subito sensazione per il quarto posto ot-

tenuto alla finale nazionale scolastica di
corsa campestre dello scorso anno e clas-
sificandosi tra i primi nei metri 1000 nel-
l’analoga manifestazione su pista, ha sem-
pre trovato problemi nel coniugare atletica
e calcio. Confermandosi sempre tra i pri-
mi nella campestre nazionale scolastica
degli Istituti Superiori, si è ulteriormente

progredito nell’attività su pista , portando-
si a 2’50” sui 1000 metri, tempo ottenuto
in Umbria con pochi stimoli agonistici.
L’occasione per il meritato miglioramento
gli veniva offerta a Formia nel corso di un
incontro interregionale esagonale, ma con-
tinui strattonamenti e la conseguente ca-
duta in gara lo hanno privato della giusta
soddisfazione. Grazie a una robusta prepa-
razione muscolare ed aerobica svolta nei
primi mesi estivi, si presentava più com-
petitivo nel corso dei campionati regionali
2004 di Orvieto, dove a sorpresa e contro
i pronostici degli addetti ai lavori , si im-
poneva nei 2000 metri, superando il favo-
rito con una progressione imperiosa nel
corso dell’ultimo giro e concludendo con
6’05”, guadagnandosi la convocazione per
il Criterium nazionale della settimana suc-
cessiva ad Abano Terme. Per nulla inti-
morito dall’importanza della manifestazio-
ne, animato da una giusta tensione agoni-
stica, si è cimentato con i migliori coetanei
di tutte le regioni, classificandosi ottavo,
portando il suo primato fino a 6’00”78.
Riccardo e Maddalena sono solo alcuni
rappresentanti dell’ultima generazione di
atleti bastioli, che da tre decenni stanno
onorando e rappresentando la nostra citta-
dina a livello regionale e nazionale.

Domenica d’oro Per Abdellaziz Fiki (Asal Foligno) e Michela Minciarelli (Atletica Avis Perugia)

Futuri campioni Riccardo Passeri e Maddalena Ricciarelli

Straordinario il ragazzo dello Csain Perugia

Menculini non finisce di stupire: è primo anche alla Cinque Mulini
MILANO - Ancora uno straordinario
successo per il giovane Lorenzo Mencu-
lini (nella foto), forte atleta perugino che
corre per i colori dello Csain. L’allievo
di Moreno Bottausci ieri ha vinto la Cin-
que Mulini, una classica internazionale
di grande prestigio, aggiudicandosi la
gara riservata alla categoria allievi sulla
lunghezza di 6 km. Menculini è andato
in testa con grande autorità fin dal pri-
mo giro, dominando la corsa e giungen-
do al traguardo con quasi quaranta se-
condi di vantaggio sul secondo concor-

rente. Un successo, questo, che confer-
ma Menculini ai vertici nazionali, pur
avendo il giovane cambiato categoria (da
cadetto ad allievo) proprio quest’anno.
Anche domenica scorsa, impegnato a
Macerata nelle finali nazionali dei cam-
pionati di società, Menculini era giunto
al traguardo in quinta posizione su un
lotto di duecentoquaranta partenti.
Grandi, dunque, le attese della società
per una stagione che è iniziata nel mi-
gliore dei modi.

Roberto Sabatini
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