
ASSISI - Marco Ragni e Giulia Di
Marco sono i nuovi sovrani di Co-
sta di Trex. Si è svolta nella serata
di domenica la sesta edizione della
corsa podistica nel suggestivo bor-
go a 573 metri di altezza, alle porte
di Assisi. Numerosi gli atleti che
hanno risposto alla chiamata dela
Pro Loco del posto che, insieme
all’Aspa Bastia del presidente Gio-
vanni Bocci, hanno riproposto la
gara di 9 chilometri e 200 metri. Si
tratta di un tracciato ostico, con
continui saliscendi e arcigni strap-
pi in salita che costringono gli atle-
ti a continui cambi di ritmo che
rimangono sui muscoli. Una splen-
dida giornata di sole ha salutato gli
atleti che sono giunti in gran nume-
ro. A primeggiare è stato Marco
Ragni della Dream Runners Peru-
gia che ha chiuso con il crono di
34.01 precedendo di una ventina
di secondi il triatleta iron man (spe-
cializzato nelle prove estreme) Giu-
seppe Baldelli. A completare il po-
dio Gabriele Licata della Gubbio
Runners. Tra le donne prima in
classifica Giulia Di Marco dell’At-
letica Pro Loco Capanne che ha
preceduto Maria Cristina Draoli
dell’Ap Pontefelcino. In tutto sono
stati una cinquantina i podisti arri-
vati al traguardo nella prova com-
petitiva. Un numero ragguardevo-
le per una gara pomeridiana.
Maschile 1) Marco Ragni (Dre-
am Runners Perugia) 34.01, 2) Giu-
seppe Baldelli (Avis Perugia)
34.22, 3) Gabriele Licata (Gubbio
Runners) 34.31, 4) Andrea Pirilli

(Dream Runners) 35.18, 5) Cristia-
no Bonacci (Atl.Spoleto) 35.32, 6)
Francesco Ragni (Dream Runners)
35.39, 7) Flavio Panfili (Avis Peru-
gia), 8) Daniele Sperandei (Satrini
Group Trevi) 36.12, 9) Fabrizio
Spacci (Cdp Perugia) 36.12, 10)
Giampiero Bravetti (Satrini Group

Trevi) 36.30, 11) Evian Morani (As-
sisi Runners) 35.45, 12) Claudio
Mattioli (Satrini Group Trevi), 13)
Carlo Ricci (Cdp) 36.59, 14) Rober-
to Pallotta (Winner Foligno) 37.18,
15) Mauro Covarelli (Avis Perugia)
37.40, 16) Gianfranco Rossini
(Aspa Bastia) 38.07, 17) Vincenzo

Cocca (Atl.Spoleto) 38.24, 19)
Gianluca Genovese (Podistica Val-
tenna) 38.34, 20) Massimo Binacci
(Avis Perugia) 39.02, 21) Angelo
Alunno (Ap Pontefelcino) 39.18,
22) Luigi Costantino (Atl.Spoleto)
39.32, 23) Massimo Pellizzardi
(Gubbio Runners) 39.39, 24) Cri-

stiano Orsini Federici (Policiano)
40.02, 25) Canestrelli 40.58, 26)
Roberto Polticchia (Cdp), 27) Gior-
gio Crisostomi (Myricae Terni)
40.59, 28) Mario Di Matteo (Atleti-
ca Capanne) 40.59, 29) Marco Bi-
sogni (Satrini Group Trevi) 41.30,
30) Leandro Pascucci (Asal Foli-

gno) 41.32,
Femminile 1) Giulia Di Mar-
co (Atletica Capanne) 40.05, 2) Ma-
ria Cristina Draoli (Ap Pontefelci-
no) 41.31, 3) Silvia Del Bianco
44.03, 4) Federica Spelli (Aspa Ba-
stia) 53.55.

Paolo Di Basilio

TERNI - Che gioia quella meda-
glia al collo. Certo quando si arri-
va in finale con i migliori tempi di
entrata qualche pensierino al titolo
mondiale e normale farlo. Ma il
bilancio della rassegna iridata Ju-
niores per Elena Coletti e Marco
Farracci del Circolo Lavoratori Ter-
ni è in ogni caso positivo. Una gio-
ia e una soddisfazione che emerge
anche dalle dichiarazioni a caldo
rilasciate dai due atleti azzuri al
termine delle proprie prove nelle
acque di Racice nella Repubblica
Ceca. Elena Coletti che insieme a
Giada Colombo forma un doppio
femminile che promette bene per
il futuro del canottaggio azzurro ha
commentato così la sua prestazio-
ne: “Siamo comunque contente,
noi partivamo con l’obiettivo di da-
re il massimo e non lasciare Raci-
ce tra i rimpianti. Così è stato, sia-
mo felici per ciò che abbiamo co-
struito e poi realizzato insieme”. La
sua compagna d’avventura Giada
Colombo analizza invece la presta-
zione: “E’ stata una gara durissi-
ma, noi sul passo abbiamo rimon-
tato bene le francesi ma nel finale
c’è mancato qualcosa per riuscire
a vincere il titolo mondiale. Que-
sta medaglia la dedichiamo a Josy,
a Massimo Casula e ai nostri alle-
natori societari Giuseppe Colom-
bo e Fabio Poletti”. Felicità anche
per i ragazzi del quattro di coppia,
tra i quali Marco Ferracci sempre
del Clt di Terni, tutti quanti alla
prima medaglia mondiale e battuti

solo da un’immensa Germania. Fi-
nita la gara Marco Ferracci, che ha
svolto il delicato e decisivo ruolo
di capovoga, ha urlato tutta la sua
gioia: “Una dedica a tutta l’Italia
che ci ha tifato da casa e ha sem-
pre creduto in noi”. Gli fa eco il
compagno Marco Calamaro con il
quale Ferracci ci riproverà, visto
che rimarrà nella categoria anche

il prossimo anno: “Puntavamo
molto in alto, c’era la sensazione
di poter ambire a qualcosa di più
dell’argento che oggi abbiamo vin-
to. Purtroppo abbiamo incassato
troppo distacco nella prima parte,
era durissima rimontare ma noi
comunque siamo soddisfatti: io e
Marco Ferracci ci riproveremo an-
che l’anno prossimo”.

Podismo Numerosi gli atleti al via nella sesta edizione della corsa che si svolge vicino Assisi

Ragni spicca il volo aCosta di Trex
Vince il portacolori della Dream Runners Perugia. Di Marco è la prima donna

FOLIGNO (pdb) - Una domenica in
mountain bike per ricordare Marco
Briganti. La quarta edizione del Me-
morial si è svolta Verchiano domeni-
ca pomeriggio. La manifestazione ri-
corda il capitano dell’aviazione legge-
ra dell’Esercito Italiano Marco Brigan-
ti caduto in Nassiriya in Iraq il 31
maggio 2005 mentre rientrava con tre
commilitoni da una missione in eli-
cottero. Briganti era un giocane di
Forlì con origini Verchianesi, essen-
do nativi di questo paese i nonni e la
madre, ed era sposato con una ragaz-
za di Roma con origini di Curasci,
Simona Lattanzi e insieme trascorva-
no molti giorni dell’anno nella locali-
tà vicino Foligno. Correva in moun-
tain bike con i colori della Forti e
Liberi Forlì. I bikers hanno affrontato
il percorso Verchiano (partenza), Vio-
nica, Collazzolo, Cerritello, Curasci,
Croce di Roccafranca, Croce di Ver-
chiano, Crescenti. Lunghezza totale
25 chilometri con un dislivello totale

di 800 metri. I partecipanti sono stati
35 e a vincere è stato Mattia Capece
con Massimiliano Bartolucci (Ruota
libera) che ha duellato con lui prima
di forare.Presenti alla cerimonia del-
la premiazione, oltre ai genitori di
Marco Briganti, Lidia e Vanni, la ve-
dova Simona, la sorella Manuela, l’as-
sessore Stella Salvatore, in rappresen-
tanza del Sindaco di Foligno, Sandra
Allegrini, consigliera provinciale. Ad
organizzare sono stati il suocero Bru-
no Lattanzi, lo zio Giorgio Barnocchi
e Leonardo Carducci che hanno potu-
to contare sulla collaborazione di tut-
to il paese.
Ha chiuso la manifestazione il mo-
mento conviviale con la partecipazio-
ne di tutta la popolazione di Verchia-
no, Curasci ed altri paesi limitrofi,
nonché dei turisti estivi abbondanti
nella zona.
Classifica 1) Mattia Capece (For-
ti e Liberi Forli), 2) Massimo Monesi
(Centro Bici Terni), 3) Marco Gorietti

(Uc Petrignano), 4) Francesco Rosca-
ni (San Severino), 5) Silvio Pornelluz-
zi (Centro Bici Team Terni), 6) Mauro
Cimarelli (Gs Pedale Spellano), 7) Ste-
fano Sarti (Asd Bikemotion), 8) Massi-
mo Marani (Asd San Severino), 9) Ma-
nuel Lama (Forti e Liberi Forlì), 10)
Marco Brauzi (Gs Pedale Spellano),
10) Edoardo Capotosti (Asd Ruota Li-
bera Terni), 11) Paolo Stella (Team
Monarca Trevi), 12) Marino Zuin (Ci-
cli Bassan), 13) Roberto Zanchi (Asd
Ruota Libera), 14) Tommaso Masciot-
ti (Asd Pedale Spellano), 15) Carlo
Proietti (Mtb Club Spoleto), 16) Ma-
rio Zulianelli (Mondo Bici), 17) Gian-
ni Campana (Monarca Trevi), 18)
Duilio Francucci (Asd Bikemotion),
19) Luca Misantoni (Asd Ruota Libe-
ra), 20) Stefano Rosati (Pedale Spella-
no), 21) Lanfranco Galli (Cicli Cle-
menti), 22) Alessandro Petrini (Team
Monarca Trevi, 23) Massimiliano Ca-
pri (Cicli Clementi), 24) Romina Sca-
rabottini (Ruota Libera).

Primo posto In alto Ragni, sopra Di Marco

Volley, Narni
sogna in B1
NARNI - Il presidente Gian-
nini traccia il progetto per la
stagione in arrivo. La società
ha lasciato libere le giocatrici
romane che aveva, cioè Gi-
smondi, Micarelli e Borelli e
ha perso Barbolini ,cresciuta
nel suo vivaio quindi dovrà
rimpiazzare questi ruoli sco-
perti ma senza fare pazzie
mentre appare certa la pro-
mozione in prima squadra
del libero juniores Samantha
Valenti(‘93) , per il resto tutte
confermate.

Triathlon,
Petrini in tv
ROMA - La sintesi di 30 mi-
nuti dei Campionati Italiani
di Triathlon Under23, dispu-
tati a Revine Lago domenica
8 agosto, va in onda su Rai
Sport Più 1 sabato 14 agosto
dalle ore 14 ed in replica, do-
po circa due ore, su Rai Sport
Più 2. Nella competizione la
spoletina Elena Petrini è arri-
vata seconda.

Olimpiadi
giovani
ROMA - parte oggi la prima
delegazione per le Olimpiadi
giovanili di Singapore. L’uni-
ca atleta umbra - che partirà
successivamente - è Elena
Coletti nel canottaggio già ar-
gento ai recenti mondiali.

In breve Canottaggio Parlano i due ternani sul podio ai mondiali

“Una dedica all’Italia dei tifosi”
Coletti: “Sono felice”. Ferracci: “Ora vogliamo l’oro”

Che festa
Sopra il podio
del 4 di coppia
con Ferracci,
a destra Elena

Coletti
alle spalle
di Giada
Colombo

Mountainbike Successo per la gara dedicata a Marco Briganti: in 40 ai nastri

Capece è il più forte a Verchiano
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