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CORCIANO - Tredici chilometri
scarsi per una delle gare corte piti
conosciute di tutta 1'Umbria. Uap-
puntamento & per domani mattina
nelle campagne umbre con la
25esima edizione del trofeo "Ap
Solomeo”, appunto una delle clas-
siche dell‘atletica su strada. La ma-
nifestazione ¢ organizzata dalll'as-
sociazione polisportiva Solomeo
ed & valida anche come seconda
prova del Gran Prix Umbro oltre
ad assegnare il 23esimo trofeo “Re-
nato Gabrielli". Sono attesi circa
300 atleti da tutta 1'Umbria e non
solo. Infatti prima della gara prin-
cipale sono in programma una se-
rie di gare all'interno del percorso
verde di Solomeno.

Il programma Lora del ra-
duno & alle 8,30 presso il centro
sportivo di Solomeo. Li si svolge-
ranno le operazioni preliminari
per la verifica delle tessere e dei
pettorali e la consegna dei Chip
della Dream Runners Perugia per
il cronometraggio. La partenza &
prevista per le ore 9,30. Mentre

Domani la venticinquesima edizione della corsa podistica di 13 chilometri

Nozze d’argento di corsa a Solomeo

Michela Pannacci protagonisia annunciala

Di corsa Una delle edizioni
degli anni passati del trofeo Ap Solomeo

per le gare giovani, che si svolge-
ranno nel percorso verde intorno
agli impianti sportivi.

Ecco i chip Nella gara di do-
mani fara il suo esordio il Dream
Chrono, vale a dire il sistema di
cronometraggio attraverso chip re-
alizzato dalla Dream Runners Pe-
rugia. Come i colossi del settore
grazie alla societa perugina anche
1"Umbria avra questo servizio nel-
le gare. Il tempo di ogni singolo
podista verra rilevato tramite un
chip rosso che si infila tra i lacci di
una delle scarpe. Tramite quel
chip rosso che pesa un grammo
potranno essere stilate in tempo
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reale le classifiche a mano a mano
che gli atleti passano al traguardo.
Dopo oltre un anno di sperimenta-
zioni domani ci sara la prima pro-
va a Solomeo e non & un mistero
che in tutto I'ambiente della Dre-
am Runners c'¢ attesa per questa
prima uscita.

Il percorso Il trofeo Ap Solo-
meo, come al solito, si svolge nelle
campagne intorno alle campagne
dell frazione corcianese. la gara si
svolge prevalentemente in strade
extraurbane asfaltate ad esclusio-
ne di un chilometro di strerrato
(in ottime condizioni). Il percorso
¢ sostanzialmente piatto: c'¢ solo

L’atleta convocato tra gli universitari in Canada

Campestre mdata per Passeri

BASTIA UMBRA (pdb) - Desti-
nazione Canada. Riccardo Passe-
ri, mezzofondista di Bastia che
corre per i colori della Pro Pa-
tria Milano, ¢ stato convocato
per i campionati mondiali uni-

versitari di cross che si svolge- |

ranno 1'11 prile a Kingston, nel-

1'Ontario in Canada. L'atletaum- |

bro & ancora una Promessa e la
sua specialita sono proprio le
campestri grazie ad una corsa
agile ed ad un talento che non
gli & mai mancato.

Passeri non & uno che si mette sui riflettori: studio,
allenamenti e corse. Attualemente & seguito da
Francesco Fracassini, il podista della Dream Run-
ners Perugia vincitore di numerose gare podisti-
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top Riccardo Passeri

che negli anni scorsi. La settima-
na scorsa ai campionati italiani
individuali di cross a Formello
si & classificato terzo tra gli Un-
der 23. Sicuramente & uno dei
pochi atleti in grado di difender-
si a livello nazionale.

In passato ha conquistato meda-
glia nei cross e nei campionati di
categoria su pista (anche lo scor-
so anno a Rieti). Nel 2008 ha gia
partecipato ai campiontati euro-
pei di cross nella categoria Junio-

res nel 2008. Ha vestito la maglia azzurra e lo
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scorso anno & stato argento nei 3000 siepi. Nelle
corse umbre in questo 2010 & stato assoluto domi-
natore, il giorno della Befana, alla mezza maratona
di Bevagna dove ha vinto senza tanti problemi.

IL MIO CAMPIONE E’
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SOUADRA APPARTENENEA
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uno strappetto in salita in partenza
ed a 800 metri dall'arrivo. Inoltre
i podisti transiteranno in due sotto-
passi ferroviari. Il percorso, par-
tendo dal campo sportivo di Solo-
meo dopo un breve giro nella zona
industriale compie un anello di 10
chilometri nelle campagne um-
bre.

I protagonisti Tra i protago-
nisti annunciati della corsa ci so-
no senza ombra di dubbio i due
vincitori dello scorso anno: il ba-
stiolo Riccardo Passeri della Pro
Patria Milano e Michela Pannacci
che finora, nelle corse su strada
del 2010 & stata assoluta protagoni-

..

sta (ha vinto la Medaglia d'Oro
Nalli a Cannara e la Gennaiola a
Santa Maria degli Angeli). Passeri
correra avendo gia in tasca la con-
vocazione per i mondiali di cross
universitari. Per lui si trattera di
un importante test in vista di que-
sti impegni. Al via ci sara anche il
giovane marocchino Junior Yassin
El Khalil, protagonista dei cross
umbri. Per quanto riguarda la Pan-
nacci dovrebbe avere strada libera
visto che Michela Minciarelli o Pa-
ola Garinei - che potevano essere
due delle principali avversarie -
sono impegnate con 1'Avis Perugia
ai Cds di cross master di capua.

In Belgio la perugina ¢ arrivata dodicesima

La Francario prima italiana
al mondiali militari di cross

OSTENDA (BELGIO) - E' stata la prima italiana a giungere al traguardo
in una giornata di gloria per il cross italiano. Giovedi scorso nella stessa
gara che ha incoronato il finanziere Andrea Lalli campione del mondo
militare di cross, Giulia Francario & arrivata al dodicesimo posto. E’
stata la prima delle italiane del Gruppo Sportivo dell'Esercito a conclu-
dere la gara. Una gara vilitiva per le ragazze dell'Esercito che non &
bastata perd per salire sul podio. Infatti I'Italia & arrivata quarta ad un
solo punto dalla Francia che & salita sul terzo gradino del podio. Per
Giulia Francario una prestazione comunque soddisfacente anche se
quel podio per la squadra sfumato per poco ha lasciato I'amaro in
bocca. Le altre atlete dell'Esercito si sono tutte piazzate fra le prime 20:
Valentina Costanza sedicesima, Cristiana Artuso diciassettesima e Laila

Soufyane diciannovesima.

Risultati Cross femminile individuale: 1) Nancy Chebet (Ken-
ya), 2) Veronica Nyaruai (Kenya), 3) Mercy Njoroge (Kenya), 4) Sabrina
Mockenhaupt (Germania), 5) Innes Chenonges (Kenya), 12) Giulia
Francario (Esercito). Cross femminile a squadre: 1) Kenya 6, 2)
Marocco 21, 3) Francia 44, 4) Italia 45, 5) Venezuela 64
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La Ceccarelli

in azzurro

PERUGIA - Benedetta Cec-
carelli ancora in raduno con
la nazionale azzurra.Sara an-
cora una volta la Scuola Na-
zionale di Atletica Leggera
di Formia ad ospitare una
serie di raduni dedicati a sal-
tatori ed ostacolisti. Dall 28
marzo al 4 aprile & in pro-
gramma un nuovo raduno
degli ostacolisti con Benedet-
ta Ceccarelli (Carabinieri),
Francesca Doveri (Esercito)
e Gianni Carabelli (Carabi-
nieri).

Marathon

a Treviso

CITTA DI CASTELLO - Ne-
anche il tempo di una setti-
mana che i maratoneti di Cit-
ta di Castello partecipano ad
un'altra maratona, questa
volta a Treviso, domani, poi
il 21 marzo sara la volta di
Roma. Ben 12 gli atleti che
saranno alla partenza della
gara che prendera il via da
Vittorio Veneto per conclu-
dersi dopo 42 km.195 metri
nella piazza di Treviso. Oltre
a Falleri e Cardinali richiesti
dagli organizzatori, questi i
nomi: Martinelli Manfucci,
Giannini, Pazzaglia, Guerrie-
ri, Martinelli, Valcelli, Mas-
setti e le due agguerritissime
Federica Poesini e Katia Al-
cherigi che puntano a risulta-
ti di prestigio.

Avis Perugia
si scalda

PERUGIA - Inizia il conto
alla rovescia per glia atleti e
le atlete dell’Avis Perugia
che domani saranno di sce-
na ai campionati italiani indi-
viduali e di societa di cross
Master a Capua. Ben 35 gli
atleti che la societa di Enrico
Pompei iscritti nella varie ga-
re.
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II'referendum ha una durata di 14 settimane: parte lunedi | febbraio e si chiude venerdi 30 aprile. Prevede tre fasi di votazioni (Ia prima dal | febbraio al 14 marzo, la seconda dal 15 marzo al I8 aprile, la terza dal 19 al 30 aprile). La prima fase prevede la votazione da parte dei lettori di tutti gli sportivi tesserati in Umbria. Al termine di questa verranno

resi noti i cinque pill votati di ciascuna delle nove categorie. Questi 45 sportivi parteciperanno alla seconda fase che prevede ogni settimana ['eliminazione degli ultimi classificati di ogni categoria fino ad arrivare ai 9 piil votati che disputeranno la finalissima per i titolo di supercampione



